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Pred odletem:
Letenka

Sehnala jsem zpatecni letenku pres Pelikan.cz za cca 13 500,- K¢ i s pojisténim (asi 500 K¢). Letéla
jsem z Prahy se spolecnosti Qatar Airways a prestupovala v Kataru. Sem let trval asi 5 hodin,
3 hodiny jsem méla na prestup a opét s Qatar Airways letéla do Bangkoku (pfes 7 hodin letu).
Pokud moc nelétdte — moje to byla druha cesta v Zivoté — tak se nebojte, na letisti v Kataru stalo
par lidi, kterych jste se mohli zeptat na pfipadné dotazy, v Bangkoku to pak bylo jesté lepsi, na
kazdém rohu stal nékdo ze zaméstnancU letisté a byl vdm ochotny hned poradit.

Vizum

Zarizovali jsme si ,,Non-immigrant visa“ typu ,,ED“ (http://thaiembassy.cz/download.php?id=26),
které plati na 90 dni. Stdlo asi 1 600 K¢. Ke konci platnosti jsme zasli na imigraéni urad, kde jsme si
ho nechali prodlouzit na celou dobu pobytu (je to tu ale na cely den). Dalsi mozZnosti je, Ze mUzZete
odletét do jiné zemé, priletét zpatky a daji vam automaticky 30 dni turistického. Kdyby vam 30 dni
nestacilo, mUZete si na letisti koupit pfed odletem do jiné zemé re-entry (1000 thb), to samé plati,
kdybyste chtéli v pribéhu pobytu cestovat i do jinych zemi nezZ jen po Thajsku — pokud byste
odletéli tfeba uz po prvnim meésici v Thajsku a nekoupili si re-entry, po pfiletu vam daji 30 dni
turistického a vase pUvodni vizum se rusi.

Na Thajské ambasadé v CR po mné chtéli opravdu viechny dokumenty, které maji na svych
strankach vypsané. Na nich si najdete taky pfihlasku k vizu a k ni pfilozite vSechny dal$i dokumenty.
Napf. ,Last education transcript” = posledni vypis studijnich vysledk( — staci screenshot ze Stagu
(pokud moZno v Al). Dale pak vypis z G¢tu — ja mam internetové bankovnictvi u CSOB (era), takie
jsem si ucet pouze prepnula do anglictiny a opét udélala screenshot. Dale pak napt. kopii ob¢anky
povérené osoby z Thajska (osoby, kterda podepisovala Vas pfijimaci dopis) a kopii OP povérené
osoby z UHK (pani Hebkova). Dale si pak musite najit UHK v rejstiiku VS (MSMT) — opét v AJ (mné
néjaké dokumenty chybély, tak jsem jim je jesté doposilala emailem a pani za mé tuhle jednu véc
udélala). Pfes email ale vizum zafidit nejde, musite se dostavit osobné. Na ambasadé jsem
komunikovala anglicky se dvéma mladymi Thajkami, bylo jim ale dobie rozumét. Kvili chybéjicim
dokumentim mi pak ale volala pani, kterda se mnou mluvila uz ¢esky.

Mezinarodni Fidi¢sky priikaz — vystavi Vam ho na prislusSném okresnim Gradé — za 50 K¢. S sebou
je potfeba také mala fotka.

Ockovani

Ja do té doby na Zadném extra nebyla, takZze jsem musela podstoupit vSechny. Proti Zloutence,
bfisSnimu tyfu, vztekliné a meningokoku (Centrum cestovni mediciny ve Fakultni nemocnici v HK).
Doporucuji si ockovani rozlozit na delsi dobu, abyste je neméli napf. kazdy tyden — asi to tolik
nevadi, mné dali tfeba i dvé ockovani najednou, ale nikdy nevite, co se mlze stat, pokud to nechate
na posledni chvili. J& méla napt. dlouhodobé zvySenou teplotu a pani mi kvili tomu odmitla
naockovat 3. davku proti vztekliné — pry to zrovna moc nevadi, protozZe dvé davky by mé ochranit
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mély. Za ockovani jsem utratila asi 5 300 K¢ (bez té posledni davky proti vztekliné — 865 K¢), ale
néco vam proplati pojistovna (z celkové Castky asi 1 000 K&). Nechte si vystavit mezinarodni
ockovaci prukaz (150 K¢).

Financni podpora, naklady

Stipendium od Skoly bylo ve vysi 56 000 K¢. Myslim, Ze pokud by tu ¢lovék vibec necestoval a
trochu se uskromnil, pokrylo by to vétsSinu ndkladl na Zivot tady. Se vsim vSudy (véetné letenky,
cestovniho pojisténi apod.) mé cesta vysla asi na 140 tisic K¢. Cestovali jsme ale, jak jsme jen mohli,

a kdyZ jsem uz nékam vyjela, tak jsem moc nesettila a dala si nékdy i draZzsi jidlo, ¢asto rezervovala
i 0 néco hezci hotel a podobné.

Lékarnicka

Mimo mé bézné léky jsem si sebou vzala napf. léky na stievni problémy, dezinfekci, Iéky na bolest,
antibiotika, paralen, mast na otoky a bodnuti hmyzem — v Thajsku mé néco Stiplo a méla jsem to
celé rudé a nateklé, podobné ale reaguji i v CR, takZe se toho UpIné nedéste. V l1ékarné mi pak
doporucili speciadlni mast a bylo to v pohodé. Repelent mi pani na cestovni mediciné doporucila
s deetem nad 50% a vsichni fikali, at ho shanim aZ v Thajsku. Byli jsme ale v nékolika |ékarnach a
sehnali jen jeden, a jeSté docela maly. Jinak se deet pohyboval okolo 12%, dale tu pak méli néjaky
s citronelou, ale tolik jsme tomu nerozuméli a chtéli se fidit pokyny pani z cestovni mediciny,
hlavné ja po tom obrovskym Stipanci. Jestli mUZete, poridte si jeden klidné uz doma. Na mensi
Stipance nebo jiné nepfijemnosti pomahala i mast , Golden cup”, kterd se v Thajsku da sehnat
mimo lékarny i v drogériich (nejcastéji jsme chodili do Seven Eleven, kde bylo vie mozné — jidlo,
kosmetika,...).

Studium na SSRU

JelikozZ jsem na Erasmus+ jela jako studentka 3. ro¢niku, s uciteli UHK jsem se domluvila na udéleni
zapoctu z povinnych predmét(, které mi zbyvaly. VSem jsem za semestr poslala seminarni praci
(vétsinou byly stejné podminky jako pro studenty kombinované formy) a po pfiletu mohla jit jen
na zkousky + jeden zdpoctovy test. Nezapomente pred odletem pozadat o predcasné zapsani do
dalsiho roc¢niku (na studijnim oddéleni).

Na letiSti v Thajsku nds vyzvedli a dopravili na univerzitu, kde jsme si koupili Skolni uniformy (asi
500 THB -> 1 THB = asi 0,75 K¢) a dale nas dovezli az k nasim kolejim. Kdyz jsme ale méli letét zpatky
do CR, cestu na letisté jsme si u? zafizovali sami.

Pro UHK musite povinné splnit 3 predméty. V Thajsku to ale funguje tak, Ze v jeden den muizZete
mit max. 2 —jeden od 9-12 a druhy od 13-16. Jeté v CR jsme si pfedb&zné navolili predméty, které
jsme si ale v Thajsku ménili podle toho, aby ndm to vy$lo na 2 dny u sebe — UT, ST a méli vice &asu
na cestovani. Vybrali jsme si 4 predméty — Bakery Product Preparation— na tuto hodinu jsme méli
ucitele, ktery studoval na univerzité v Anglii, bylo mu tedy krasné rozumét, Spa Management — Ms.



Nuntana Ladplee, taky jedna z ucitel(i, kterym bylo dobfe rozumét, Small Business Management —
silny pfizvuk, Public Speaking and Presentation Skills in English — na tuto hodinu nas mél ucitel
Robert Heathfield — je to Brit a byl skoro jediny, s kym jsme si anglicky opravdu a rady popovidali.
:D Spoluzaci se zezacatku hodné stydéli mluvit, ve tfidé si sedali od nds, ale nemysleli to zle, jen se

boji mluvit anglicky.

Pozadavky ke splnéni predmétu

Bakery — prezentace, midterm test, dalsi mensi test a report — srovnani ¢eského a thajského
pekafstvi.

Spa Management — midterm test, Ucast na veletrhu s beauty produkty a nasledna prezentace ve
skupinach o par produktech, které bychom si tam vybrali pro vlastni SPA, vymyslet DIY produkt (ve
skupinach) a prfedvést ho, ve skupinach nacvicit také scénku, jak by se méli chovat zaméstnanci ve
SPA a final test. K final testu jsme si mohli pfipravit vypisky na A4 z obou stran.

Small Business Management — asi 2 online testy, které se nekonaly ve tfidé, takZe jsme mohli
spolupracovat a pouzivat své zapisy, dale pak final test, ktery byl ale lehky, pani ndm vSem rekla,
co bude obsahovat.

Public Speaking and Presentation Skills in English — Thajci jsou na tom s angli¢tinou pomérné
Spatné, pfedmét pro nds byl hodné jednoduchy, délali jsme par prezentaci a psali final test — ktery
byl taky hodné jednoduchy — opét jsme si k testu mohli pfipravit vypisky na A4.

Zucastnili jsme se také English campu — nepoditejte s tim, Ze je kemp o angli¢tiné. Thajci obecné
anglicky pry moc neumi, uz prvni den ve Skole nas ucitel z anglické univerzity varoval. Prvni den
jsme se rozdélili do skupin, a ndsledovalo seznamovani, trochu jako u nas na détském tabore. Prvni
den byl cely v thajsting, ,vyresili“ to tim, Ze v kazdé skupiné ndm méli vSe prekladat. Jak jsem ale
zminila, Thajci moc anglicky neumi a maji velmi vyrazny thajsky prizvuk. Mné napftiklad chvili trvalo,
nez jsem pochopila, Ze ,thaile(n)t” neni Thailand, ale toilet. Kemp je usporadany pro prvaky, a
je totrochujiné nez u nas, asi bych to pfirovnala k prvakim na stfedni, mozna jesté nize (stanovisté
typu ,,zapamatuj si anglickou vétu, dojdi ke stolu s knizkou na hlavé a zapis vétu, kterou sis na
zacatku precetl”). Byli jsme ubytovani v resortu kousek od Pattaya, byl tu moc hezky pokoj
s balkonem a bazén. Navstivili jsme sloni show a thajské vystoupeni. VSe jsme méli zadarmo,
véetné jidla i téch rdznych vystoupeni a dopravy. Thajci jsou ale hrozné mili, se vSim nam chtéli
pomadhat. V mé skupiné se nasli i taci, co anglicky i uméli, jen na ten pfizvuk se muselo trochu
zvyknout, pfipadné premyslet, co asi mysli...



Ubytovani

Byli jsme ubytovani ve Vichan residence (199 Sirindhorn road, Bang Bumru, Bang Phlat, Bangkok —
adresa se piSe i do Zadosti o vizum). Za pokoj cca 6000 THB/mésic. Pokud tedy budete mit
spolubydliciho, je to asi 3000 THB na jednoho.

Na koleji NENI lednice, prvni dny jsme piemyslely, e si najdeme byt, protoze jsme byly trochu
zoufalé ohledné snidani, svacin a podobné. Nakonec jsme ale zlstaly — kupovaly jsme rizné
muffiny, jogurty, lupinky s mlékem, dale pak ovoce a podobné. Napfiklad syry jsou tu na zdejsi
poméry drahé.

Na pokoji je jedna manzelska postel, jedna skFin s velkym zrcadlem, st se Zidli, kosmeticky stolek
se zrcadlem, botnik s malymi polickami a za posteli dalSi malé poli¢ky. Netece tu teplad voda, neni
ale uplné studena jako u nas, kdyZ pfijdete z venku, tak je to opravdu akorat. A to jsem ten typ, co
se doma sprchuje pod horkou vodou. Je tu klimatizace, takZe vedra na pokoji se nemusite bat.
Je tu taky balkon se Sfilirou a je tu vlastni zachod, na kterém se nachazi i sprcha. Méli jsme si privézt
vlastni povleceni — povlak na polStar a prostéradlo. Stejné tak i prikryvku — pouzila jsem deku
z Qatar Airways a bohaté stacila. Na koleji to moc nezilo, ale kazdy rok to maze byt jiné, byli jsme
tu 4 Cesi z UHK a na SSRU, bohuzel, jedini erasmaci.

Doprava do Skoly

Jezdi se Skolnim vanem (doddvkou). VZdy rano pfimo od koleji v 7:30 (nékdy taky az v 7:50) a zpatky
pouze v 16:30 (cesta trva asi pll hodiny, zpatky je to ale horsi — kvlli dopravni zacpé i tfeba 1,5
hodiny). VSe je zadarmo a pokud byste chtéli jet zpatky na koleje dfiv, museli byste dojet jinou
doddvkou k autobusové zastavce (ta uz se platila — cena asi kolem 20 THB) a ddle jet autobusem.
Jezdil napf. autobus €. 515 a listek se platil az uvnitf autobusu (cena asi 21 THB). Nase fakulta byla
uplné na kraji Bangkoku, potuluji se tu psi — i uvnitf univerzity. Nic ale nedélaji, jen si pobihaiji.
Dokonce tu jednu chvili byla i univerzitni Sténatka. :D Prostfedi je ale hezké, v okoli jsou vSude
palmy.

Zivot v Bangkoku

Nakupovat jidlo jsme nejvice chodili do ,,Seven eleven” — kromé toho je tu taky drogerie a jiné
uzite¢né véci a dal do Tesca. Vse je tu levné, bézny obéd (nudle nebo ryze s ¢imkoliv) stoji okolo
25 THB = cca 19 K¢&. Stahnéte si aplikaci Grab, privolate si diky ni taxi a taky dovazku jidla.

Cestovani

Projeli jsme ¢ast Thajska, urcité vSude (kromé Bangkoku! :D) doporucuji jizdu na skatru, je to uplné
jiny zazitek, nezZ se vSude dopravovat taxikem nebo autobusem. Je to vétsi svoboda, méné narocné
na ¢as a podle mého byly ty cesty k turistickym atrakcim kolikrat i hez¢i nez samotny cil.



Navstivili jsme mnoho atrakci v Bangkoku (vSude samy chram — ale po chvili vam to pfijde vSechno
stejné :D), Ayutthayu a Lopburi, Chiang Rai, Chiang Mai, také jsme byli vice na jihu Thajska — Phi
Phi, Phuket, Similan islands, Koh Lao Lading apod., dale jsme se podivali i do okolnich zemi jako do
Malajsie, KambodZi a v poslednich 14 dnech i na Bali.

Zavér

O Erasmu jsem premyslela uz od zacatku svého studia na univerzité. Pfihlasila jsem se na néj ale
ponékud omylem — méla jsem na strankach nactenou JV Asii a myslela jsem, Zze kdyZ se v menu
pfihlasim, pfihlasim se pouze ke svému Uctu a nasledné si pak vyberu jednu zemi. Pak mi ale pfisel

e-mail, Ze jsem byla prihlasena do soutéze a uz to bylo. Podle poradi uchazecu (podle kreditd,
praméru atd.) si pak na informativni schizce kazdy vybira zemi.

Kazdopadné to byl nejlepsi ,,omyl“, co jsem ve svém Zivoté udélala, pfineslo mi to hodné
zkuSenosti, ale hlavné zazitk( a taky motivace. Rozhodné bych chtéla do zahranici v rdmci erasmu
vyjet znovu.

Timto bych chtéla nasi univerzité podékovat za financni podporu a taky za to, Ze nam poskytuje
mozZnost v ramci studia takto vycestovat. Dal bych chtéla podékovat také mé rodiné a blizkym
za jejich podporu.

Pokud nad Erasmem stale vahate, tak vam radim, at vyuZijete pfileZitosti, dokud mate mozZnost.
Ne kazdy bude mit v budoucnu pfrilezitost odletét na 4 mésice (nebo déle) pry¢, povinnosti a
zavazky budou, myslim, jediné pfibyvat.



