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1. Osobni udaje

Jméno a pfijmeni: Ludmila Rejskova

Email: rejskovaludmila@seznam.cz

Délka pobytu: 5,5 mésice(srpen 2018 — leden 2019)

Vysilajici instituce: Univerzita Hradec Kralové

Obor Informacni Management

Kontaktni osoba na UHK: Monika Hebkova, Monika.Hebkova@uhk.cz

Ptijimajici instituce: Suan Sunandha Rajabhat University International College
Kontaktni osoba Yozitar Somchareon, yozitar.so@ssru.ac.th

2. Pred pobytem

Zpatecni letenka — Turkish Airliness (Praha — Istanbul — Bangkok — Istanbul — Praha), cena 14 800 K¢
(v€etné pojisténi storna letenky).

Ockovani - Zloutenka A, B (B vét$ina ma jiz nao¢kovano) — 1 davka; BFi$ni tyfus — 1 dévka; Vzteklina -
3 davky; Meningokok — 1 davka.

Pojisténi: Jako vétSina studentl jsem si také zfidila bézny ucet u Fio banky k némuz se vdze mozZnost
uzav¥it cestovni pojisténi od Ceské pojistovny. Varianta Gold za 75,-K¢ strvanim 180 dni od
vycestovani. Pojisténi neodpovida plné predpisim UHK, staci podepsat prohlaseni, Ze to berete na

védomi a vSe je bez problému.



Vizum - Nutné zafidit, bez viza povinnost po 30 dnech (turistické vizum) opustit zemi. Jednovstupové
vizum na 90 dni stoji 1 600 K¢. Je potfeba k Zadosti o vizum doloZit jesté ,par“ dokumentd, tj. pas;
kopie pasu; pasova fotka; Zadost o vizum; kopie letenky; kopie vypisu z bankovniho Gc¢tu (¢im vice,
lépe © ); vypis z rejstiiku vysokych skol, Ze UHK je univerzita; potvrzeni o ubytovani v Thajsku (musi
poslat koordinator z Thajska), kdy ale pozor, ve smlouvé musi figurovat Vase jméno; kopie obcanky
koordinatora/ky z UHK v CR; kopie zvaciho dopisu z thajské univerzity; kopie dopisu, 7e Vis UHK
posila studovat do Thajska. Az si vSe obstarate, o vizum zazadejte na Thajské ambasadé v Praze. Celé
vyfizeni potrva 3 dny.

V Thajsku - 14 dni pred vyprSenim 90-ti denniho viza je nutné zazadat o prodlouzeni v Bangkoku na
imigraénim. V Zivoté jsem na Urfadé necekala 12 hodin. Nastésti je v budové hodné bufetd, kavaren,
takZe se ¢lovék na chvili zaméstna. Vezméte si notebook a mate o zdbavu postarano. K prodlouzeni
viza postaci dokumenty, které Vam Skola pfipravi + potvrzeni o ubytovani + kopie letenky. Cely
proces pak trva 10 minut.

Nebo miiZete odcestovat po 90-ti dnech a dostanete turistické vizum pfi priletu na 30 dni a pak zase

odletét a porad dokola. Jen pozor, myslim, Ze mUlzete dostat max. 3 * 30 dni béhem jednoho

Mezinarodni fidi¢sky prlikaz - Vystavi vam ho za 50 K¢ na pfislusném uradé ve vasem mésté (nelze

sjednat v jiném!).

3. Studium na prijimaci Skole

Podminku UHK bylo splnéni 3 pfedmétli a to nezavisle na kreditech. Pozor je VELMI rozdilny typ
studia, za den jsou pouze 2 pfedméty jedna ranni hodina od 9-12 a pak je od 13-16 s tim Ze v 8:00
odjizdi zdarma $kolni van z mésta (Tang Hua Seng) a zhruba v 17:00 se vraci zpét.

Vybrala jsem si 4 predméty, kdy rozvrh mi vysel krasné jen na dva v tydnu (pondéli, utery).

Spa management a Cross Culture Communication

Oba predméty byly se stejnou vyucujici Nuntana Ladplee. Nuntana je vyborna ucitelka s krasnou
angli¢tinou, kterou se naucila béhem studii v Australii. Dokaze vnést do vyuky nadseni, ale zaroven je
relativné prisna ohledné vSech poZadavkl, protoZe chce, aby si studenti odnesli maximum. Na
zacatku semestru rozda study plan, kde je jasné dano, co se bude dit, véetné poZadavkad.

Béhem Spa management jsme se ucili o celkovém fungovani spa, kde jsme si mohli i vSe prakticky
vyzkouset, nebot je ve Skole spa mistnost se vsim vybavenim. BEhem semestru se piSou dva testy —

midterm a final exam a v pribéhu semestru se pracuje na rliznych projektech. Zaroven se i hodné



prezentuje béhem hodin. K Thajsku neodmyslitelné patfi SPA, takZe pokud jej radi navstévujete
a chcete se dozvédét hlubsi informace, rozhodné doporucuji. Za mé vyborny predmét!

Na zacatku semestru nutné zakoupit ucebnici SPA za 50THB (34K¢).

Cross Culture Communication — opét vyborny predmét, kde jsme se ucili o jednotlivych kulturach
napri¢ svétem. Pfedmét zahrnoval hodné diskuze a skupinové, ale i jednotlivé ukoly. Ke splnéni
predmétu je zapotrebi: odprezentovat 2 prezentace; sepsat report o americké kulture; midterm test

a final test. Pfredmét opét doporucuiji, ziskala jsem plno zajimavych informaci.

International and Thai Cuisine Preparation a Bakery Products Preparation

Oba predmeéty vyucované stejnou vyucujici — Nakaporn Ketkomut (Lookva). Vyucujici Lookva mluvila
vyraznou , Thaiglish” a proto jsem nékdy méla problém porozumét, coz byla skoda, nebot jeji pfehled
o thajské (nejenom o thajské) gastronomii je obrovsky. Samoziejmé, kdyz si ¢lovék zvykl, bylo to
lepsi. Vétsinu hodin jsme vafili nejenom thajska, ale i ¢inska, japonska jidla a hlavné jsme pekli dorty
a rdzné druhy chlebl. Vyhodou je, Ze oba predméty jsou vyucované v jeden den a je tak dostatek
Casu k vareni. Ke splnéni predmétu je nutné 2 x prezentovat gastronomii urcité zemé, néjaky report a
dochazka. Predmét doporucuji tém, ktefi radi vati a jedi a chtéji se dozvédét néco o nejenom thajské

kuchyni.

Rada bych zddraznila, Ze obé& vyuéujici (Nuntana a Lookva) velmi trvaji na DOCHAZCE! Na za&atku
kazdé hodiny koluje papir na podpis. Je mozné chybét 2 - 3x béhem klasické vyuky. POKUD je na den
vyuky naplanovano prezentovani nebo néjaky specidlni uUkol a student by chybél, jsou mu

automaticky strhnuty body, které béhem semestru strada.

4.  Zivot v Thajsku

Ubytovani - ubytovala jsme se ve Vichan Residence (500m od zastavky skolniho vanu a nakupniho
centra Tang Hua Seng). Pti prijezdu je nutné zaplatit hotové kauci ve vysi jednoho mési¢niho najmu
(5 000THB) + kauci za klice (150THB). V den vystéhovani je kauce vracena. Pokoj je v podstaté plné
vybavena garsonka, kde najdeme Satni skfin, postel s polstarem, ale bez deky, botnik, rlizné ulozné
prostory — malé, velké, zrcadla, toaletni stolek, stll, Zidli, klimatizaci, koupelna se zrcadlem,
zachodem, sprchou. K pokoji ndlezi i balkon (dobré na suSeni véci). Jako negativa vnimam: absence
lednice, absence sprchového koutu — v Thajsku béznd véc — béhem sprchovani se zlije komplet cela
koupelna — doporucuji obstarat stérku a vSe je rdzem suché, pozor — ve sprie tece pouze studena
voda. JelikoZ vim, Ze je v Thajsku na pokojich zakdzané vafrit (,A proc tady taky zbytecné varit, kdyzZ je

vSude tolik vyborného jidla?” ©) a neotekavala jsem, Ze v pokoji bude varna konvice, vzala jsem si



malou, cestovni, abych si k snidani mohla uvafrit ¢aj/kavu (pfijde k chuti). Jediné, na co si skute¢né
nezvyknu a skuteéné mi ,leze krkem” je 24 hodinovy hluk z nékolikaproudové silnice vedle. Jinak
ubytovani hodnotim jako dostacujici a je skvélé mit, kde hlavu slozZit. Zaroven asi kazdy pocita s tim,
jak bude cestovat, takZe i hluk se da ve findle prezit. Mésicni ndjem je 5 000THB (3 457Kc) véetné
Wifi. Voda a elektfina se plati zvlast — voda stoji na mésic cca 150 THB — 103K¢ — a to se koupu i 2x
denné © a elektfina — 460THB — 318K¢ (zélezi, jak moc klimatizujete — ja pofad, pokud jsem na

pokoji). Samozirejmé, ale netravim na pokoji cely mésic, takZe od toho se i odviji cena proudu a vody.

Stravovani — , Thajsko neni pro dietdfe!” © Neni nic lepsiho neZ asijskd kuchyné. ZboZfiuju thajskou,
japonskou, ¢inskou, vietnamskou kuchyni, takze v Thajsku jsem jako v rdji, nebot jsou tady vSechny.
Thajska kuchyné je bohata na vSechny Ziviny — sestdva se z ovoce, zeleniny, masa, ofiskd, morskych
ryb a plodd, atd. VSechno je cerstvé a chutové dokonalé. Jim takika vsechno a co ne, zkousim.
Rozhodné doporucuji zkouset viechno ovoce, na co ¢lovék narazi. Kvalita a chut je nesrovnatelna,
kterou zndme z CR. Ovocné shaky jsou UZasné.

Jidlo vidy je nejenom pastvou pro odi, ale hlavné pro chutové buriky. A zaroven je vse tak neskutecné
levné. Pokud je nékdo Setfilek, dokaze se stravovat za 100-150THB na den (cca 100K¢). V mém

pfipadé je to na den cca 250THB (180Kc) a vic.

Doprava — v Bangkoku jezdim vétSinou MHD (cena listku — klimatizovany bus 13THB - 8 K¢;
neklimatizovany 6,50THB — 5 K¢). Nékdy vyuZivam i taxi, dle toho, kam jedu. V Bangkoku maji
vSechny taxi TAXI METER — ndstupni taxa je 35 THB -24 K¢ a za kazdy km uctuji cca 7 THB - 4K¢.
V turistickych mistech — Khao San Road a v okoli taxikafi odmitaji zapnout Taxi meter a smlouvaji
cenu. Doporucuji NEsmlouvat a vZdy s usmévem odejit a trochu se vzdalit Khao San Road a tam uz

jezdi ,,normalni“ taxikafri, ktefi bez debat zapnou taxi meter. Mimo Bangkok si vZdy beru skutr.

Cestovani — uz jsem navstivila pdr asijskych zemi a jednou z onéch je pravé Thajsko, které pro mé
predstavuje raj na zemi. Proto jsem se v rdmci studijniho pobytu rozhodla pro Thajsko. TakzZe kdyz uz
jsem tady, snazim se maximalné cestovat a poznavat od severu aZ na jih. Kdyz nékdo bude chtit

detaily, ozvéte se. Zaroven planuji navstivit Indonésii a Kambodzu.

Finance -Stipendium od Skoly — 59 000K¢. Zbylé naklady si hradim z vlastnich Uspor. JelikoZz zpravu
pisi stale jesté z Thajska, nebot nejsem u konce svého pobytu, nedokazu presné vycislit naklady na
celou dobu pobytu. Ale pocitam celkové naklady s veskerym cestovanim v Thajsku a mimo Thajsko na

130 000K¢. Naklady odpovidaji dobé pobytu 5,5 mésice.



Par tipd — nechte se béhem pobytu hyckat - thajské masaze — je to nddhera © . Nebojte se zavitat na
predstaveni ,ladyboy(“ — dokonald, VKUSNA show s nesmirné krasnymi Thajkami x Thajci? Kdo vi...
© (vyhlasené show jsou ve mésté Pattaya — Alcazar a Tiffany!). Provétrejte penéZzenku na Chatuchak
Market v Bangkoku a tak dale, a tak dale...... (hlavné se nebojte SMLOUVAT na trzistich — ale ne

v OBCHODECH- tam jsou ceny pevné ©!11).

Rada bych podékovala Univerzité Hradec Kralové za mozZnost stravit v Thajsku takfka pal roku.
Thajsko je nadherna zemé, kterd mé nikdy neprestane fascinovat. Citim se tady nesmirné dobte
a hlavné vitané, nebot Thajci jsou vZdy velmi ndpomocni, pratelsti a usmévavi. Svij pobyt si na 200 %
uzivdm a jesté uzivat budu.

Zaroven bych chtéla podékovat svoji rodingé, nebot mé vidy podporuje a je stale se mnou, at jsem
kdekoliv.

Pokud se sem nékdo chysta a chce poradit, nevahejte mé kontaktovat — FB Lida RejSkova nebo e-mail

(viz 1. strana).



