Zavérecna zprava LS 2025 - CJCU

1. Osobni udaje:

- Jméno a pfijmeni: Nadezhda Grishina

- Obor a ro¢nik: Aplikovana informatika - 3 ro¢nik

- Délka pobytu: 25. €ervna — 25. Eervence 2025

- Kontaktni osoba na vysilajici VS: Monika Hebkova (monika.hebkova@uhk.cz)

- Kontaktni osoba na pfijimajici VS: Elizabeth Tseng (ellie@mail.cjcu.edu.tw)

2. Priprava pobytu, studium na prijimaci Skole

2.1 Priprava pobytu

Dostat se do programu nebylo slozité, protoZe se pfihlasilo pouze 15 studentl a k dispozici bylo 10
mist. JelikoZz nejsem ob&ankou Ceské republiky, musela jsem si vyfidit vizum na Tchaj-wan, které
stalo 1126 K¢. Proces byl jednoduchy a vizum bylo pfipravené za 10 dni.

Pred odjezdem je dullezité zajistit si potfebna ockovani. Absolvovala jsem dvé nejvice doporu¢ovana

doporucuji zafidit si o€kovani co nejdfive, protoze nékdy nemusi byt volné terminy.

Dale doporuduji vzit si s sebou cestovni IékarniCku a zakladni Iéky. Sama jsem meéla jen maly
zasobnik, ale béhem dvou mésicu v Asii jsem je témér nepotfebovala. Presto je lepsi byt pfipraven.

Letenky se vyplati kupovat zhruba mésic az mésic a pal pfedem. Nejlevnéjsi moznosti byl odlet z
Vidné. ProtoZe jsme planovali navétivit Singapur jesté pfed zacatkem programu, letgli jsme pies Cinu,
a cesta byla velmi pohodIna.

Hotovost jsem s sebou nebrala — na Tchaj-wanu Ize bez problému vybirat penize z bankomatu nebo
primo platit Ceskou platebni kartou, coz bylo velmi praktické.

2.2 Studium na prijimaci skole

Samotna vyuka nebyla nijak naro¢na — v8echny hodiny probihaly v angli¢tiné. NeSlo o Zadné klasické
intenzivni studium, veétSinou jsme tvofili praktické projekty, pracovali kreativné napfiklad ve
Photoshopu nebo jsme jezdili na exkurze. Cely program byl zaméfen velmi tvofivé. Doporuluji proto
nechat si v kufru misto, protoze si z letni Skoly pfivezete mnoho vlastnich vyrobkt i darkd.

Zadné zkousky se nepsaly, na konci bylo potfeba jen pfipravit kratkou prezentaci o priib&hu pobytu.
Celkoveé se jednalo o velmi pfatelsky a jednoduchy studijni program, ktery zvladne kazdy student.

3. Ubytovani, strava, doprava, ostatni

3.1 Ubytovani

Bé&hem pobytu jsme byli ubytovani na kolejich v dvoultizkovych pokojich. Samotny pokoj byl pomérné
prostorny a pohodiny, a pfestoze se objevilo nékolik drobnych nedostatkti — napfiklad po desti nam
obCas zatékala voda na podlahu — celkové bylo ubytovani velmi dobré. Velkou vyhodou byla
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klimatizace, bez které by bylo vzhledem k mistnimu horkému a vihkému klimatu obtiZzné pobyt
zvladnout.

Pokoj byl Cisty a béhem celého pobytu jsme se prakticky nesetkali s hmyzem ani jinou nezadouci
~Spole¢nosti“, jen ob&as se vyskytla mala jestérka.

Ubytovani bylo pro ugastniky programu zajisténo zdarma, coz povazuiji za velké plus. Uroveri bydleni
byla zcela odpovidajici kratkodobému studijnimu pobytu.

Za nevyhodu povaZzuji absenci kuchyné a mikrovinné trouby, takZze nebylo mozné si jednoduse
pfipravovat vlastni jidlo. K dispozici byl vS8ak spole¢ny ledni€ek v pfizemi budovy. V koleji se
nachazela také spole¢enska mistnost, kde se dalo travit €as s ostatnimi studenty, a pradelna, kterou
bylo moZné vyuZivat za drobny poplatek.

Celkové hodnotim ubytovani velmi pozitivné.

3.2 Strava

ProtoZze na kolejich nebyla k dispozici kuchyné, chodili jsme se stravovat do okolnich podnik( a
obchodu. Prakticky kazdy den jsme jedli jednou nebo dvakrat v restauracich nebo jsme si kupovali
hotova jidla ve Family Mart. BEhem pobytu jsme vyzkouSeli zhruba 70 % vSech restauraci v blizkosti
univerzity.

Objednavani nebylo vzdy jednoduché, protoZe vétSina podnikl méla jidelni listky pouze v &instiné,
takze jsme si nékdy museli poradit pomoci fotografii nebo prekladace. Presto jidlo téméf vzdy
chutnalo velmi dobfe, a i kdyz se obc&as stalo, Ze nam pokrm uplné nesedl, celkova zkuSenost byla
pozitivni.

Stravovani na Tchaj-wanu je cenové dostupné — moje denni naklady na jidlo se pohybovaly kolem
250 K&. Doporudila bych napfiklad kavarnu se snidanémi v blizkosti vlakového nadrazi, kde
pfipravovali velmi chutna jidla. Velmi dobra byla také pec¢ena kachna v podniku KX#11EHE nebo napoje
ve WOO CHA TEA SHOP.

Kromé toho jsme si Casto kupovali i hotova jidla ve Family Mart, ktera byla prekvapivé chutna a
zaroven cenové vyhodna. Celkové bylo stravovani v misté pobytu pestré, dostupné a financné
nenaro¢né.

3.3 Doprava

Pro pohyb po Tchaj-wanu je téméF nezbytné pofidit si kartu EasyCard, se kterou Ize velmi jednoduse
platit veSkerou méstskou dopravu — metro, autobusy i viaky. Karta je zaroven prakticka i pfi nakupech
v obchodech typu Family Mart.

Cesta z Tchaj-peje na univerzitu byla velmi pohodina. Nejprve jsme vyuzili vysokorychlostni viak
(HSR) a poté navazujici zelezni¢ni spoj pfimo do mésta, kde se univerzita nachazi. Jizdenky na HSR
jsme zakoupili s 50% slevou prostfednictvim aplikace Klook, kterou rozhodné doporuduji, protoze
Casto nabizi vyhodné akce na dopravu i turistické atrakce. Celkova cena cesty vySla pfiblizné na 600
K¢E.

V pribéhu mésice jsem na dopravu po méstech utratila pfiblizné dalSich 1000 K¢&. Diky snadno
dostupné a spolehlivé dopravni infrastruktufe nebyl pohyb po Tchaj-wanu nijak slozZity a cestovani
bylo celkové velmi pohodiné.



4. Finanéni podpora, naklady na pobyt, celkové zkusenosti

Asii (Cinu, Singapur, Tchaj-wan, Koreu, Japonsko, Hongkong a Macao). Piesto v&ak povazuji celou
zkusenost za cenové vyhodnou vzhledem k tomu, jak pestry a intenzivni program jsem absolvovala.

Celkové naklady se pohybovaly pfiblizné kolem 100 000 K&, z ¢ehoz:

letenky tvofily asi 30 000 K¢,

ubytovani pfiblizné 14 000 K¢,

stravovani kolem 20 000 K¢,

hodné penéz utracenych za nakupy v Japonsku,

zbytek nakladl pfipadal na dopravu po jednotlivych zemich, osobni vydaje a také na
pFipravné naklady v Ceské republice (zdravotni pojisténi, otkovani apod.).

Pokud se zaméfim pouze na Tchaj-wan a nezapocitam cesty pied a po letni Skole, samotny pobyt na
univerzité a cestovani po zemi mé stal pfiblizné 50-55 000 K¢ (v€etné zdravotniho pojisténi a dalSich
nakladd na pfipravu v CR). Na Tchaj-wanu jsem necestovala pFili§ daleko — navstivila jsem napfiklad
Alishan, Kaohsiung, Tainan a Tchaj-pej — takze celkové vydaje na vnitrostatni cestovani byly spise
nizke.

Velkym pfinosem byla také finanéni podpora ve vysi 30 000 K¢, kterou jsem obdrzela od UHK. Diky
tomuto stipendiu se skute¢né osobni naklady vyrazné snizily a primérné denni vydaje se pohybovaly
na velmi pfijatelné drovni.

Ackoli jsem plvodné neocekavala, Ze utratim tolik, hodnotim cely pobyt jako vybornou investici do
vzdélani a osobnich zkudenosti. Pfinesl mi nejen znalosti a kulturni rozhled, ale i mnoho novych
zazitkl, které by za zadné penize neslo nahradit. Zbytek financi jsem nakonec vyuzila na nakupy —
pofidila jsem si spoustu darkd a suvenyrd, a dom( jsem se vracela s doslova plnym kufrem.

5. Zavér

Jsem velmi rada a vdécna, Ze jsem diky Univerzité Hradec Kralové dostala pfilezitost
vycestovat na tak vyjime€né misto, jako je Tchaj-wan, a stravit tam cely mésic studiem a
poznavanim nové kultury. Byl to pro mé nezapomenutelny zazitek, ktery mi dal mnoho nejen
po akademické, ale i po osobni strance.

Samoziejmé se objevily i urcité obtiZze — napfiklad extrémni horko a vysoka vihkost, na které
jsem si musela zvykat. Pfesto vSak cely pobyt prob&hl pomérné hladce a v souladu s tim, jak
byl naplanovan.

Tato zkuSenost mi ukazala, ze cestovat daleko od domova neni vibec désivé, ale naopak
velmi obohacuijici a inspirujici. Méla jsem mozZnost vyzkou$et nové véci a poznat kulturu,
kterou jsem pfedtim znala jen z vypravéni a médii.

Celkové pobyt na Tchaj-wanu hodnotim jako velkou zivotni zkuSenost. VSechny vynalozené
prostfedky a energie se jednoznacéné vyplatily. Tento program mi oteviel nové obzory a
dodal odvahu vice cestovat i do vzdalené&jSich zemi v budoucnu.
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