
Závěrečná zpráva LŠ 2025 – CJCU 

1. Osobní údaje: 
-​ Jméno a příjmení: Nadezhda Grishina 
-​ Obor a ročník: Aplikovaná informatika - 3 ročník 
-​ Délka pobytu: 25. června – 25. července 2025 
-​ Kontaktní osoba na vysílající VŠ: Monika Hebková (monika.hebkova@uhk.cz) 
-​ Kontaktní osoba na přijímající VŠ: Elizabeth Tseng (ellie@mail.cjcu.edu.tw) 

2. Příprava pobytu, studium na přijímací škole 

2.1 Příprava pobytu 

Dostat se do programu nebylo složité, protože se přihlásilo pouze 15 studentů a k dispozici bylo 10 
míst. Jelikož nejsem občankou České republiky, musela jsem si vyřídit vízum na Tchaj-wan, které 
stálo 1126 Kč. Proces byl jednoduchý a vízum bylo připravené za 10 dní. 

Před odjezdem je důležité zajistit si potřebná očkování. Absolvovala jsem dvě nejvíce doporučovaná 
– proti břišnímu tyfu a hepatitidě A, což stálo 2950 Kč. Nejvhodnější je využít Fakultní nemocnici, ale 
doporučuji zařídit si očkování co nejdříve, protože někdy nemusí být volné termíny. 

Dále doporučuji vzít si s sebou cestovní lékárničku a základní léky. Sama jsem měla jen malý 
zásobník, ale během dvou měsíců v Asii jsem je téměř nepotřebovala. Přesto je lepší být připraven. 

Letenky se vyplatí kupovat zhruba měsíc až měsíc a půl předem. Nejlevnější možností byl odlet z 
Vídně. Protože jsme plánovali navštívit Singapur ještě před začátkem programu, letěli jsme přes Čínu, 
a cesta byla velmi pohodlná. 

Hotovost jsem s sebou nebrala – na Tchaj-wanu lze bez problémů vybírat peníze z bankomatu nebo 
přímo platit českou platební kartou, což bylo velmi praktické. 

2.2 Studium na přijímací škole 

Samotná výuka nebyla nijak náročná – všechny hodiny probíhaly v angličtině. Nešlo o žádné klasické 
intenzivní studium, většinou jsme tvořili praktické projekty, pracovali kreativně například ve 
Photoshopu nebo jsme jezdili na exkurze. Celý program byl zaměřen velmi tvořivě. Doporučuji proto 
nechat si v kufru místo, protože si z letní školy přivezete mnoho vlastních výrobků i dárků. 

Žádné zkoušky se nepsaly, na konci bylo potřeba jen připravit krátkou prezentaci o průběhu pobytu. 
Celkově se jednalo o velmi přátelský a jednoduchý studijní program, který zvládne každý student. 

3. Ubytování, strava, doprava, ostatní 

3.1 Ubytování 

Během pobytu jsme byli ubytováni na kolejích v dvoulůžkových pokojích. Samotný pokoj byl poměrně 
prostorný a pohodlný, a přestože se objevilo několik drobných nedostatků – například po dešti nám 
občas zatékala voda na podlahu – celkově bylo ubytování velmi dobré. Velkou výhodou byla 
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klimatizace, bez které by bylo vzhledem k místnímu horkému a vlhkému klimatu obtížné pobyt 
zvládnout. 

Pokoj byl čistý a během celého pobytu jsme se prakticky nesetkali s hmyzem ani jinou nežádoucí 
„společností“, jen občas se vyskytla malá ještěrka. 

Ubytování bylo pro účastníky programu zajištěno zdarma, což považuji za velké plus. Úroveň bydlení 
byla zcela odpovídající krátkodobému studijnímu pobytu. 

Za nevýhodu považuji absenci kuchyně a mikrovlnné trouby, takže nebylo možné si jednoduše 
připravovat vlastní jídlo. K dispozici byl však společný ledniček v přízemí budovy. V koleji se 
nacházela také společenská místnost, kde se dalo trávit čas s ostatními studenty, a prádelna, kterou 
bylo možné využívat za drobný poplatek. 

Celkově hodnotím ubytování velmi pozitivně. 

3.2 Strava 

Protože na kolejích nebyla k dispozici kuchyně, chodili jsme se stravovat do okolních podniků a 
obchodů. Prakticky každý den jsme jedli jednou nebo dvakrát v restauracích nebo jsme si kupovali 
hotová jídla ve Family Mart. Během pobytu jsme vyzkoušeli zhruba 70 % všech restaurací v blízkosti 
univerzity. 

Objednávání nebylo vždy jednoduché, protože většina podniků měla jídelní lístky pouze v čínštině, 
takže jsme si někdy museli poradit pomocí fotografií nebo překladače. Přesto jídlo téměř vždy 
chutnalo velmi dobře, a i když se občas stalo, že nám pokrm úplně nesedl, celková zkušenost byla 
pozitivní. 

Stravování na Tchaj-wanu je cenově dostupné – moje denní náklady na jídlo se pohybovaly kolem 
250 Kč. Doporučila bych například kavárnu se snídaněmi v blízkosti vlakového nádraží, kde 
připravovali velmi chutná jídla. Velmi dobrá byla také pečená kachna v podniku 大翔燒臘 nebo nápoje 
ve WOO CHA TEA SHOP. 

Kromě toho jsme si často kupovali i hotová jídla ve Family Mart, která byla překvapivě chutná a 
zároveň cenově výhodná. Celkově bylo stravování v místě pobytu pestré, dostupné a finančně 
nenáročné. 

3.3 Doprava 

Pro pohyb po Tchaj-wanu je téměř nezbytné pořídit si kartu EasyCard, se kterou lze velmi jednoduše 
platit veškerou městskou dopravu – metro, autobusy i vlaky. Karta je zároveň praktická i při nákupech 
v obchodech typu Family Mart. 

Cesta z Tchaj-peje na univerzitu byla velmi pohodlná. Nejprve jsme využili vysokorychlostní vlak 
(HSR) a poté navazující železniční spoj přímo do města, kde se univerzita nachází. Jízdenky na HSR 
jsme zakoupili s 50% slevou prostřednictvím aplikace Klook, kterou rozhodně doporučuji, protože 
často nabízí výhodné akce na dopravu i turistické atrakce. Celková cena cesty vyšla přibližně na 600 
Kč. 

V průběhu měsíce jsem na dopravu po městech utratila přibližně dalších 1000 Kč. Díky snadno 
dostupné a spolehlivé dopravní infrastruktuře nebyl pohyb po Tchaj-wanu nijak složitý a cestování 
bylo celkově velmi pohodlné. 



4. Finanční podpora, náklady na pobyt, celkové zkušenosti 

Celkově byl můj pobyt finančně náročnější, protože jsem během 54 dnů navštívila celkem pět zemí v 
Asii (Čínu, Singapur, Tchaj-wan, Koreu, Japonsko, Hongkong a Macao). Přesto však považuji celou 
zkušenost za cenově výhodnou vzhledem k tomu, jak pestrý a intenzivní program jsem absolvovala. 

Celkové náklady se pohybovaly přibližně kolem 100 000 Kč, z čehož: 

●​ letenky tvořily asi 30 000 Kč, 
●​ ubytování přibližně 14 000 Kč, 
●​ stravování kolem 20 000 Kč, 
●​ hodně peněz utracených za nákupy v Japonsku, 
●​ zbytek nákladů připadal na dopravu po jednotlivých zemích, osobní výdaje a také na 

přípravné náklady v České republice (zdravotní pojištění, očkování apod.). 

Pokud se zaměřím pouze na Tchaj-wan a nezapočítám cesty před a po letní škole, samotný pobyt na 
univerzitě a cestování po zemi mě stál přibližně 50–55 000 Kč (včetně zdravotního pojištění a dalších 
nákladů na přípravu v ČR). Na Tchaj-wanu jsem necestovala příliš daleko – navštívila jsem například 
Alishan, Kaohsiung, Tainan a Tchaj-pej – takže celkové výdaje na vnitrostátní cestování byly spíše 
nízké. 

Velkým přínosem byla také finanční podpora ve výši 30 000 Kč, kterou jsem obdržela od UHK. Díky 
tomuto stipendiu se skutečné osobní náklady výrazně snížily a průměrné denní výdaje se pohybovaly 
na velmi přijatelné úrovni. 

Ačkoli jsem původně neočekávala, že utratím tolik, hodnotím celý pobyt jako výbornou investici do 
vzdělání a osobních zkušeností. Přinesl mi nejen znalosti a kulturní rozhled, ale i mnoho nových 
zážitků, které by za žádné peníze nešlo nahradit. Zbytek financí jsem nakonec využila na nákupy – 
pořídila jsem si spoustu dárků a suvenýrů, a domů jsem se vracela s doslova plným kufrem. 

5. Závěr 

Jsem velmi ráda a vděčná, že jsem díky Univerzitě Hradec Králové dostala příležitost 
vycestovat na tak výjimečné místo, jako je Tchaj-wan, a strávit tam celý měsíc studiem a 
poznáváním nové kultury. Byl to pro mě nezapomenutelný zážitek, který mi dal mnoho nejen 
po akademické, ale i po osobní stránce. 

Samozřejmě se objevily i určité obtíže – například extrémní horko a vysoká vlhkost, na které 
jsem si musela zvykat. Přesto však celý pobyt proběhl poměrně hladce a v souladu s tím, jak 
byl naplánován. 

Tato zkušenost mi ukázala, že cestovat daleko od domova není vůbec děsivé, ale naopak 
velmi obohacující a inspirující. Měla jsem možnost vyzkoušet nové věci a poznat kulturu, 
kterou jsem předtím znala jen z vyprávění a médií. 

Celkově pobyt na Tchaj-wanu hodnotím jako velkou životní zkušenost. Všechny vynaložené 
prostředky a energie se jednoznačně vyplatily. Tento program mi otevřel nové obzory a 
dodal odvahu více cestovat i do vzdálenějších zemí v budoucnu. 
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