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Pfed odletem

Prihlaska

Kone¢ny termin podani ptihlasky na letni Skolu ve stagu byl 9.4.2025, pti¢emz vysledky o
piijeti prisly 17. 4. 2025. Celkem bylo pfijato 10 lidi a zavazné rozhodnuti jsme méli potvrdit
do 27.4.2025. Z ptijimajici univerzity pak pfislo potvrzeni o pfijeti 9.5.2025. Nasledovaly
formality typu podepsani smlouvy na nasi univerzit¢ a vyplnéni formuldfe z Taiwanské
univerzity. Také bylo potieba vytvorit si ucet na asijské komunika¢ni aplikaci Line, vV ramci
niz jsme byli pfidani do skupinového chatu se studijnimi buddies a vyucujicimi. Tato
skupinova konverzace slouzila jako hlavni komunikac¢ni kanal béhem pobytu. Zatizovat si
vizum nebylo potifeba — pouze po pfiletu na Taiwan vyplnite na letisti formulaf o svém

pobytu.

Pojisténi

Cestovni pojisténi si lze zafidit u ERV, s niz ma FIM uzavieno partnerstvi, a ktera spliuje
veskeré pozadavky i limity stanovené rektorskym vynosem. Toto pojisténi stoji zhruba 2 500
K¢. Lidé s nim maji dobré zkuSenosti a bohaté to staci. J& jsem méla pojiSténi v ramci

rodinného pojisténi u GENERALLI, kter¢ spliiovalo limitni podminky.

Ockovani

Veskera ofkovani jsou pouze doporucend, a proto zalezi na Vasem uvazeni. Kazdopadné je
dobré fesit ptipadnou vakcinu co nejdiive, aby vam stihli podat s rozestupy vSechny davky. Ja
jsem si zafidila u svého obchodniho Iékate vakcinu Zloutenky typu A, u které se podava druha
davka az po puil roce. Prvni davka stala 1 700 K&, pfi¢emz pojistovna (ZPS 209) mi posléze
800 K¢ vratila. Bfisni tyfus (pouze 1 davka) jsem si nechala podat ve FNHK v Centru
ockovani a cestovni mediciny. Za toto oCkovani jsem zaplatila 1 500 K¢, ale pojiStovna opét
prispéla, tentokrat 1 000 K¢&. V ramci pobytu na Taiwanu je doporuceno nechat se ockovat i

proti Meningokoku ¢i vztekling, ja jsem toho ale nevyuzila.

Letenky
Letenky jsme si koupili u Turkish Airlines. Letenka (Praha — Taipei; Bangkok — Praha) nas
vysla na 24 000 K¢. Zpatecni letenka byla ale z Bangkoku, protoze pobyt jsme si prodlouzili o

vylet do Thajska. Letenka z Taipei do Bangkoku, zakoupena pies Booking.com, stila cca
3100 K¢.



Mezinarodni Fidi¢sky prikaz
Pokud byste chtéli na Taiwanu fidit auto ¢i skutr, je zapotiebi zafidit si mezinarodni fidic¢sky
prikaz, ktery vam vystavi na obecnim urad¢ na dopravnim oddéleni. Budete pottebovat pouze

sviyj fidicsky prikaz, malou fotku a 50 K¢ na zaplaceni poplatku.

Lékarnicka

Nejvérn€jsimi pomocniky ndm na Taiwanu byli: Fenistil gel (komafi tam Stipou o sto Sest),
repelent, opalovaci krém, Panthenol pénovy sprej, Endiaron nebo Tasectan na prijem,
probiotika, hoicik, kostivalova mast na ztuhlé nebo natazené svaly, ibalgin, paralen, vlhéené
ubrousky a dezinfekce na ruce. Do letadla pak doporucuji néco na otoky nohou (napf. Aescin
Teva). Dalsi 1éky pak zéalezi na individudlnich potfebach, urcité se ale hodi néco na alergie.
Vybaveni 1ékarnicky se nevyplati podceinovat, ale spoustu véci mizete ptipadné dokoupit i na

Taiwanu.

Také je zapotiebi sehnat si redukci do zasuvky. Na Taiwanu jsou zasuvky typu A (dvojice
plochych kolikl) nebo B (obsahuje navic zemnici kolik). J& jsem se setkala pouze se

zasuvkami typu A.

Co se tycCe obleceni, doporucuji n&jaké volnéjsi, které bude vétrat. Idedlné z ptirodnich
materiald, ale ve vysledku je to asi jedno, protoze v mistnim vlhku a teploté okolo 35 °C se
zpotite tak jako tak. Kazdopadné idealni jsou Saty, kosile, volné triko, delsi kratasy (nebudete
muset fesit nepiijemné tfeni stehen), pfipadné kalhoty. Doporucuji zabalit si i mikinu a slabsi
bundu, zvlasté¢ pokud budete cestovat do hor, kde byva ptes den okolo 20 °C a v noci klidné
13 °C. Jelikoz je v 1ét¢ obdobi monzunii, nejlepsi obuvi pro béZzné noSeni jsou sandaly ¢i
zabky, které pak rychle uschnou. Na delsi trasy jsou idealni tenisky a pokud planujete traily,

urcité se vyplati zabalit si turistické boty. Také nezapomente na plasténku a destnik.



Po priletu

Internet a data

Je mozné si ihned po piiletu na letisti zakoupit mistni SIM kartu s daty. Nabizi vice moznosti
(4G nebo 5G, tydenni/mesicni atd.). 4G sit’ na 30 dni stoji zhruba 730 K¢. Dale je moznost si
zakoupit e-SIM. Ja jsem si jesté pied priletem zafidila e-SIM v aplikaci NOMAD, kde jsem si
zakoupila 20 GB tarifu APAC (vztahujici se na vychodni asijské zem¢) za cca 500 K¢&. Data
fungovaly bez problému, pouzivala jsem je témét nepietrzité, a jeSté Casto poskytovala
hotspot jinym lidem. Tarif vydrzel po cely pobyt na univerzité.

V celém kampusu je vSak k dispozici zdarma ptipojeni k Wi-Fi, avSak po kazdé delsi
prodleve, kdy internet nepouzivate, je tieba se znovu prtihlasovat, coz je celkem otravné.
Navic rychlost internetu pfes noc omezuji. Ale celkové se s tim d& fungovat. Pfedem si proto

rozmyslete, kolik GB dat nakoupit.

Doprava

Na Taiwanu se 1ze dopravovat mnoha zpusoby. Po piiletu je zapotiebi koupit si za 100 TWD
EasyCard (mizete i na letisti nebo jakémkoliv convenient obchod¢), kterou si muzete dobit
piimo pii nakupu, nebo v automatech (pouze v hotovosti). S EasyCard lze pak platit témé&f
vSechny zplsoby dopravy a také nakupy v 7/11, FamilyMartu a dalSich vybranych
obchodech. U dopravy se platba z EasyCard automaticky strhava dle ujeté vzdalenosti.

Na Taiwanu se Ize dopravovat pomoci rychlovlaki, lokalnich vlakl, autobusti, YouBike ¢i
Uber. Uber je zde levny a vyuzivali jsem jej celkem cCasto. V Taipei pak jezdi pohodIné
metro, pomoci né¢hoz jsme se dostali z letiSté na zastavku rychlovlaku.

Doprava rychlovlaky je sice drazsi, ale uSetfi spoustu ¢asu. Rychlovlak jsme vyuzili pfi cesté
z Taipei na univerzitu — Tainan, zastavka Shalun (1045 TWD). Z Shalunu jsme pak dojeli
lokalnim vlakem na zastavku u univerzity.

Pfimo u univerzity se nachéazi vlakova zastavka Chang Jung Christian University, odkud se
muzete dostat lokalnimi vlaky naptiklad do centra na zastavku Tainan (20 minut). V pfipade¢,
ze potiebujete jet rychlovlakem, miizete dojet lokalnim vlakem na vedlej$i zastavku Shalun a
ptestoupit na rychlovlak. Vedle této stanice se nachazi i velky obchodni dim. Listek na
rychlovlak Si Ize koupit v aplikaci TEXxpress:

https://play.google.com/store/apps/details?id=tw.com.thsrc.texpress&hl=en&pli=1.

Autobusy jsou pak méné spolehlivym typem dopravy — ale vlaky holt nejezdi vSude.
Autobusovou dopravu jsme vyuzili naptiklad v Kaohsiungu, Taishungu ¢i pii cest¢ do

Alishanu z mésta Chiayi. Na hledani spoju jsme pouzivali Mapy Google.


https://play.google.com/store/apps/details?id=tw.com.thsrc.texpress&hl=en&pli=1

Studium

e Vyucovaci jazyk: angli¢tina

Vyuka probihala v Chang Jung Christian University (CJCU) na okraji mésta Tainan
vzdaleného cca 300 km jizné od hlavniho mésta Taipei. Jedna se o velky kampus se viemi
budovami (v¢etné koleji) na jednom misté. Nase vyuka probihala v ramci fakulty Information
and Design.

Studium bylo zahdjeno Opening ceremonial (zahajovacim ceremonidlem), kde nas seznamili S
predstaviteli univerzity, programem na nadchdzejici ¢tyfi tydny a provedli nds po kampusu.
Vyuka nasledné probihala kazdy vsedni den ve dvou blocich. Dopoledni blok zac¢inal v 9:10 a
koncil ve 12:00. Nésledovala obédova
pauza, na niz navazoval druhy blok od
13:20 do 16:30. Rozvrh tvofilo né€kolik
pfedméti, nékteré se uskuteCnily pouze
jednou, zatimco jiné zasahovaly do vice
dnti. Nejdéle nas provazel predmét East
and West Graphic Advertising Desing s
postar§i milou profesorkou Miou, kterad
nas seznamovala srozdily v pojeti
designu v zapadnich a vychodnich
zemich. Na kazdé jeji hodiné jsme si pak
zkusili vytvofit design (napft. plakat, obal
na knihu atd.) ve Adobe Photosop

programu Vv ¢inském jazyce, coz byl

casto velky ofiSek. Celkové byly veskeré

pfedméty pojaty zébavné a tvofiveé. Zkusili jsme si tak napiiklad vytvafet hru v Unreal
Engine; malovat obraz technikou Fluid art; navrhnout design, naprogramovat a sestavit RGB
lampicku; vyrobit Blueprint anebo se seznamili s ¢inskou kaligrafii. Nechybél ani workshop
vateni s mistnim $éfkuchafem. Hodiny probihaly poklidng, zadny velky tlak. Nepsali jsme

testy, ani nas nikdo nezkousel. VSichni vyucujici byli navic mili a vzdy se v§im pomohli.



Kromé vyuky v ucebnach pro nas méla Skola piipravené i exkurze. Méli jsme tak moznost
poznat kulturu mésta Tainan a nasledné i celého Taiwanu v National Palace Museum, zkusili
si vyrobit vlastni ¢aj ve vyrobné ¢aji, vyfotili se s nejveétsi sochou Buddhy v celé Asii ve Fo
Guang Shan Buddha Museum a podivali se do mésta Kaohsiung. Vyuka skoncila Closing
ceremony, kde jsme ve dvojicich prezentovali své poznatky z pobytu na Taiwanu, dostali

certifikaty a najedli se vyborného jidla formou rautu.
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Ubytovani

Ubytovani jsme méli zajiSténé na kolejich v arealu kampusu CJCU. Jednalo se o dvouliizkové
pokoje s vlastni koupelnou, skiini a stolkem. Na pokoji byly k dispozici i lizkoviny navic.
Pokoj byl vyhovujici, az na malé nedostatky v podob& malého poctu raminek (které jsme si
vSak dokoupili v mistnim obchidku) a Spatné izolaci, v disledku ¢ehoz v pribchu silnéjSiho
desté do pokoje trochu zatékalo. Pozor také na vysokou vlhkost, doporucuji susit pradlo
Vv pokoji spiSe vyjimecné, davat véci dal od zdi a poustét co nejvice klimatizaci (1 kdyZ jeji
hlasity zvuk je celkem nepfijemny, a navic je funkéni jen v urcité asové useky — stejné jako
tepla voda ve sprse). Zvlasteé byste si méli davat pozor pfi vydatném desti nebo tajfunu.
Béhem pobytu nas zasahnul velice silny tajfun, pii némz do nékterych pokoji nateklo skrze
okna dost vody a v pokojich se o to vice drzela vlhkost. Se spolubydlici jsme v t¢ dob¢ jesté
zapinaly klimatizaci dost ziidka a soucasné zde susily pradlo, coz se ukazalo jako velice
nerozumné, protoze nam nasledné zplesnivély batohy, boty a zkratka vse, co bylo na zemi
nebo blizko u zdi. Elektronice se vlhkost také obcas nelibila. Poté, co jsme zapinali pravidelng
klimatizaci, problémy ustaly. Okno se nevyplati otvirat, protoZe zaprvé pustite vlhkost

dovnitf, zadruhé vam nalita do pokoje hmyz a zatfeti venku opravdu ,,Cerstvy” vzduch neni

00
\

Na patte, kde jsme byli ubytovani vSichni, se nachazi také mistnost s prackou a susSickou,
suSarna a spolecenskd mistnost. Prani stalo 20 TWD a suSeni 10 TWD. Zaroven zde byl
automat na pitnou vodu (studend k piti a horkd k zalévani nudli a ¢aje). Automaty na vodu se

nachazi po celém kampusu.



Kromé nas byli na kolejich ubytovani Gcastnici tenisového taboru, pfi¢emz ndm bylo feceno,
at’ si ddvame pozor na své véci a zamykame pokoje, protoze tito lidé obcas kradou. My jsme
zadnou takovou zkuSenost nastésti neméli. Vstup na koleje byl umoznén pomoci karticky,
ktera vSak fungovala pouze do ptlnoci.

V aredlu se nachazelo i spoustu moznosti pro sportovni vyziti. Nékolik basketbalovych hfist,
tenisové kurty, kurty na badminton, vnitini télocvi¢na, posilovna nebo atleticky oval a mensi

oval pro kole¢kové brusle. Skola nam poskytla i sportovni vybaveni.

Stravovani

Co se tyc¢e stravovani — menza byla z divodu letnich prazdnin uzaviena. V blizkém okoli se
vSak nachazi n€kolik bister, kde je mozné se dobte a velice levné najist (v rozmezi 50-120
TWD, coz je v piepoctu 35-85 K¢&). Kousek od kampusu se nachédzi obchody 7/11 nebo
FamilyMart, kde je také moznost se najist. V téchto obchodech jsme nakupovali mimo jiné i
snidan¢ a svaciny. Bistra, do nichz jsme chodili na obédy, méli vSak vecer zavieno, zato se
vSak oteviely jiné podniky a stanky, takze vybér byl veliky. Piipadné to jistil Uber Eats.
Kazdy den vSak v naSem jidelni¢ku nesmélo chybét Bubble tea, které je na Taiwanu velice
levné (mezi 40-70 TWD) a prodavaji ho skoro na kazdém rohu. Také je témét povinnosti

navstivit n¢jaky nocni trh a vyzkousSet mistni kulinaiské speciality.

Finance

Pried odletem

- PojiSteni ERV .o 2 500 K¢
- Ockovani zloutenka typu A - 1700 K¢ (800 K¢ ptispévek od pojistovny)....900 K¢
- Ockovani bfisni tyfus — 1500 K¢ (1000 K¢ ptispévek od pojistovny) .......... 500 K¢
= LBTBNKY e s 24 000 K¢
= ESSIM e 500 K¢

- Léky, obleceni, vybaveni

Taiwan (po priletu)

- EasyCard (nakup plus dobiti S00 TWD) ....cccociriiiieiiiieieeniecee e 420 K¢
- Rychlovak do TaiNaNU.........cccueiiiiiiieiicie e 720 K&
- Off-campus VISItS (VYIELY) .ovevvieriiiiiieiieieiiesie st 4 140 K¢

Taiwan (po cely mésic)

- Jidlo, piti, vstupy, ubytovani na vikendovych vyletech ............ccccceenneee. 31 000 K¢



Stipendium v hodnoté 30 000 K¢ pokrylo letenky a dalsi vydaje pted odletem. Zbytek uz byl
financovan z vlastni kapsy. Stipendium tedy pokrylo zhruba polovinu celkovych néakladii.

Zminéné Castky vSak plati pouze pro studijni pobyt na Taiwanu (4 tydny). Ja jsem nasledné
spole¢né se skupinou dalSich ucastniki pobyt prodlouzila. Tti dny jsme stravili cestovanim po

a Vv okoli v Taipei a na dalsi tfi dny odletéli do Bangkoku.

Celkové hodnoceni

Celkové bych pobyt hodnotila velice kladn¢€. Mésic pro mé byla idedlni délka pobytu mimo
domov. Sice se jednalo o velice intenzivni mésic, protoze veskery ¢as mimo vyucovani jsme
chtéli vyuzit k cestovani a poznavani mistniho Zivota, ale rozhodn¢ to stalo za to (i pies silny
spankovy deficit a socialni ponorku). Do Asie se ¢lovek pfeci jen tak nepodiva. Libil se mi i
program skoly, ktery se snazili udé€lat co nejvice zajimavy a kreativni. Vytvarnou vychovu a
pracovni ¢innosti jsem méla naposledy na zdkladni Skole, takze to byla piijemna zména. Diky
takto pojatym hodindm a vybranym exkurzim ndm ndzorné pftiblizili mistni kulturu. Také se
nam intenzivné vénovali néktefi mistni studenti (buddies), ktefi nam pomahali se v mistnich
zvyklostech 1épe orientovat (napf. na nocnich trzich, kde stankafi anglicky moc neumi).

Celkové jsou lidé na Taiwanu velice mili a pratelsti — zvlasté pak ke skupince zmatenych

An

Evropant @ . Taiwan je vyspély stat s modernimi mésty a zaroven je pokryt velkou plochou
nedotéené piirody. Jedna se o nejhornatéjsi ostrov na svété, a proto se urcité vyplati vyrazit na
néjaké traily (ale bacha na opice). Celkové jsem moc vdécnd, Ze Skola umozZiuje takové
vyjezdy s finanéni vypomoci. Vazim si toho, Ze jsem mohla poznat asijskou kulturu, kterd se
velmi lisi od té nasi ve zrychlené Evropé, a odvést si domii né¢jakou inspiraci (Cajové ritudly,
respekt k lidem i piirod¢, meditace). Nejvice mi doma budou chybét mistni ceny, oolongy,

soup dumplings a bubble tea =’ .




Také doporucuji v ramci pobytu na Asijském kontinentu navstivit i dalsi zemé, protoze
letenky v ramci kontinentu jsou levné a byla by Skoda toho nevyuzit. Stejné jako narody
Vv Evropé, ani Asiaté se nedaji ,,hdazet do jednoho pytle” a je zajimavé rozdily mezi

narodnostmi pozorovat a zazit. Naptiklad divoci Thajci byli zvlastnim piekvapenim oproti

-

spofadanym a skoro az stydlivym Taiwancim & .

Béhem pobytu se vSak pochopitelné vyskytly i mnohé neptijemnosti. Jedna z nich vSak
vyrazné ovlivnila pribéh naseho pobytu a znacné zhorsila ndladu zacastnénych. Pokud by
Skola mohla néco zménit, byl by to pfistup k vybéru studentd, kteti se mohou pobytu
zucastnit. Naptiklad pozadovat po studentech potvrzeni od Iékaie, Ze je zdravotné zpiisobily
se pobytu zlcastnit. Kazdopadné kazdy student by se mél pted ptihlaSenim na vyjezd tohoto
typu dikladné zamyslet nad svym zdravotnim stavem sam a zvazit vSechna mozna rizika,
ktera mohou béhem pobytu vzniknout. Dlouhy let, mistni klima (vysoka vlhkost a teplota),
bakterie, intenzivni program aj. jSOU naro¢né vyzvy i pro objektivné zdravého jedince a neni
vhodné brat tyto skute¢nosti na lehkou vahu. Svym zdravotnim stavem c¢lov€k neohrozuje

pouze sebe, ale omezuje i ostatni Gcastniky, se kterymi na pobytu travi spoustu ¢asu.

Tipy na vylety
Kaohsiung
e Monkey Mountain, Lotus Pond, Sizihwan Beach, Liuhe Night Market
Tainan
e Anping Fort and Old Street, Karaoke, Hot Pot
Taichung
e Dakeng Scenic Area, Sun Moon Lake (jednodenni vylet)
Alishan
e Alishan National Forest Recreation — Xianglin Giant tree, Sunrise Trail, Forest
Railway, Sister Pond
Taipei
e Taipei 101 Observatory, Elephant Peak Trail, Chiang Kai-shek Memorial Hall, Jioufen
(jednodenni vylet)



