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Osobní údaje 

Monika Peňázová 

• Fakulta informatiky a managementu 

• Ekononimika a management (2. ročník, navazující magisterské, prezenční) 

Kontaktní osoby 
Kontaktní osoba na vysílající VŠ: 

• Odborná referentka pro zahraniční oddělení: Monika Hebková 

• monika.hebkova@uhk.cz 

 

Kontaktní osoba na přijímající VŠ:  

• Assistant manager: Elizabeth Tseng 

• ellie@mail.cjcu.edu.tw 
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Před odletem 

Přihláška 

Konečný termín podání přihlášky na letní školu ve stagu byl 9.4.2025, přičemž výsledky o 

přijetí přišly 17. 4. 2025. Celkem bylo přijato 10 lidí a závazné rozhodnutí jsme měli potvrdit 

do 27.4.2025. Z přijímající univerzity pak přišlo potvrzení o přijetí 9.5.2025. Následovaly 

formality typu podepsání smlouvy na naší univerzitě a vyplnění formuláře z Taiwanské 

univerzity. Také bylo potřeba vytvořit si účet na asijské komunikační aplikaci Line, v rámci 

níž jsme byli přidáni do skupinového chatu se studijními buddies a vyučujícími. Tato 

skupinová konverzace sloužila jako hlavní komunikační kanál během pobytu. Zařizovat si 

vízum nebylo potřeba – pouze po příletu na Taiwan vyplníte na letišti formulář o svém 

pobytu.  

Pojištění 

Cestovní pojištění si lze zařídit u ERV, s níž má FIM uzavřeno partnerství, a která splňuje 

veškeré požadavky i limity stanovené rektorským výnosem. Toto pojištění stojí zhruba 2 500 

Kč. Lidé s ním mají dobré zkušenosti a bohatě to stačí. Já jsem měla pojištění v rámci 

rodinného pojištění u GENERALI, které splňovalo limitní podmínky.  

Očkování 

Veškerá očkování jsou pouze doporučená, a proto záleží na Vašem uvážení. Každopádně je 

dobré řešit případnou vakcínu co nejdříve, aby vám stihli podat s rozestupy všechny dávky. Já 

jsem si zařídila u svého obchodního lékaře vakcínu žloutenky typu A, u které se podává druhá 

dávka až po půl roce. První dávka stála 1 700 Kč, přičemž pojišťovna (ZPŠ 209) mi posléze 

800 Kč vrátila. Břišní tyfus (pouze 1 dávka) jsem si nechala podat ve FNHK v Centru 

očkování a cestovní medicíny. Za toto očkování jsem zaplatila 1 500 Kč, ale pojišťovna opět 

přispěla, tentokrát 1 000 Kč. V rámci pobytu na Taiwanu je doporučeno nechat se očkovat i 

proti Meningokoku či vzteklině, já jsem toho ale nevyužila.  

Letenky 

Letenky jsme si koupili u Turkish Airlines. Letenka (Praha – Taipei; Bangkok – Praha) nás 

vyšla na 24 000 Kč. Zpáteční letenka byla ale z Bangkoku, protože pobyt jsme si prodloužili o 

výlet do Thajska. Letenka z Taipei do Bangkoku, zakoupená přes Booking.com, stála cca 

3 100 Kč.  



   
 
 

 

Mezinárodní řidičský průkaz 

Pokud byste chtěli na Taiwanu řídit auto či skútr, je zapotřebí zařídit si mezinárodní řidičský 

průkaz, který vám vystaví na obecním úřadě na dopravním oddělení. Budete potřebovat pouze 

svůj řidičský průkaz, malou fotku a 50 Kč na zaplacení poplatku.  

Lékárnička 

Nejvěrnějšími pomocníky nám na Taiwanu byli: Fenistil gel (komáři tam štípou o sto šest), 

repelent, opalovací krém, Panthenol pěnový sprej, Endiaron nebo Tasectan na průjem, 

probiotika, hořčík, kostivalová mast na ztuhlé nebo natažené svaly, ibalgin, paralen, vlhčené 

ubrousky a dezinfekce na ruce. Do letadla pak doporučuji něco na otoky nohou (např. Aescin 

Teva). Další léky pak záleží na individuálních potřebách, určitě se ale hodí něco na alergie. 

Vybavení lékárničky se nevyplatí podceňovat, ale spoustu věcí můžete případně dokoupit i na 

Taiwanu. 

Také je zapotřebí sehnat si redukci do zásuvky. Na Taiwanu jsou zásuvky typu A (dvojice 

plochých kolíků) nebo B (obsahuje navíc zemnící kolík). Já jsem se setkala pouze se 

zásuvkami typu A. 

Co se týče oblečení, doporučuji nějaké volnější, které bude větrat. Ideálně z přírodních 

materiálů, ale ve výsledku je to asi jedno, protože v místním vlhku a teplotě okolo 35 °C se 

zpotíte tak jako tak. Každopádně ideální jsou šaty, košile, volné triko, delší kraťasy (nebudete 

muset řešit nepříjemné tření stehen), případně kalhoty. Doporučuji zabalit si i mikinu a slabší 

bundu, zvláště pokud budete cestovat do hor, kde bývá přes den okolo 20 °C a v noci klidně 

13 °C. Jelikož je v létě období monzunů, nejlepší obuví pro běžné nošení jsou sandály či 

žabky, které pak rychle uschnou. Na delší trasy jsou ideální tenisky a pokud plánujete traily, 

určitě se vyplatí zabalit si turistické boty. Také nezapomeňte na pláštěnku a deštník.  



   
 
 

 

Po příletu 

Internet a data 

Je možné si ihned po příletu na letišti zakoupit místní SIM kartu s daty. Nabízí více možností 

(4G nebo 5G, týdenní/měsíční atd.). 4G síť na 30 dní stojí zhruba 730 Kč. Dále je možnost si 

zakoupit e-SIM. Já jsem si ještě před příletem zařídila e-SIM v aplikaci NOMAD, kde jsem si 

zakoupila 20 GB tarifu APAC (vztahující se na východní asijské země) za cca 500 Kč. Data 

fungovaly bez problému, používala jsem je téměř nepřetržitě, a ještě často poskytovala 

hotspot jiným lidem. Tarif vydržel po celý pobyt na univerzitě.  

V celém kampusu je však k dispozici zdarma připojení k Wi-Fi, avšak po každé delší 

prodlevě, kdy internet nepoužíváte, je třeba se znovu přihlašovat, což je celkem otravné. 

Navíc rychlost internetu přes noc omezují. Ale celkově se s tím dá fungovat. Předem si proto 

rozmyslete, kolik GB dat nakoupit.  

Doprava  

Na Taiwanu se lze dopravovat mnoha způsoby. Po příletu je zapotřebí koupit si za 100 TWD 

EasyCard (můžete i na letišti nebo jakémkoliv convenient obchodě), kterou si můžete dobít 

přímo při nákupu, nebo v automatech (pouze v hotovosti). S EasyCard lze pak platit téměř 

všechny způsoby dopravy a také nákupy v 7/11, FamilyMartu a dalších vybraných 

obchodech. U dopravy se platba z EasyCard automaticky strhává dle ujeté vzdálenosti.  

Na Taiwanu se lze dopravovat pomocí rychlovlaků, lokálních vlaků, autobusů, YouBike či 

Uber. Uber je zde levný a využívali jsem jej celkem často. V Taipei pak jezdí pohodlné 

metro, pomocí něhož jsme se dostali z letiště na zastávku rychlovlaku.  

Doprava rychlovlaky je sice dražší, ale ušetří spoustu času. Rychlovlak jsme využili při cestě 

z Taipei na univerzitu – Tainan, zastávka Shalun (1045 TWD). Z Shalunu jsme pak dojeli 

lokálním vlakem na zastávku u univerzity.  

Přímo u univerzity se nachází vlaková zastávka Chang Jung Christian University, odkud se 

můžete dostat lokálními vlaky například do centra na zastávku Tainan (20 minut). V případě, 

že potřebujete jet rychlovlakem, můžete dojet lokálním vlakem na vedlejší zastávku Shalun a 

přestoupit na rychlovlak. Vedle této stanice se nachází i velký obchodní dům. Lístek na 

rychlovlak si lze koupit v aplikaci TExpress: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=tw.com.thsrc.texpress&hl=en&pli=1. 

Autobusy jsou pak méně spolehlivým typem dopravy – ale vlaky holt nejezdí všude. 

Autobusovou dopravu jsme využili například v Kaohsiungu, Taishungu či při cestě do 

Alishanu z města Chiayi. Na hledání spojů jsme používali Mapy Google. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=tw.com.thsrc.texpress&hl=en&pli=1


   
 
 

 

Studium 

• Vyučovací jazyk: angličtina 

Výuka probíhala v Chang Jung Christian University (CJCU) na okraji města Tainan 

vzdáleného cca 300 km jižně od hlavního města Taipei. Jedná se o velký kampus se všemi 

budovami (včetně kolejí) na jednom místě. Naše výuka probíhala v rámci fakulty Information 

and Design. 

Studium bylo zahájeno Opening ceremonial (zahajovacím ceremoniálem), kde nás seznámili s 

představiteli univerzity, programem na nadcházející čtyři týdny a provedli nás po kampusu. 

Výuka následně probíhala každý všední den ve dvou blocích. Dopolední blok začínal v 9:10 a 

končil ve 12:00. Následovala obědová 

pauza, na níž navazoval druhý blok od 

13:20 do 16:30. Rozvrh tvořilo několik 

předmětů, některé se uskutečnily pouze 

jednou, zatímco jiné zasahovaly do více 

dnů. Nejdéle nás provázel předmět East 

and West Graphic Advertising Desing s 

postarší milou profesorkou Miou, která 

nás seznamovala s rozdíly v pojetí 

designu v západních a východních 

zemích. Na každé její hodině jsme si pak 

zkusili vytvořit design (např. plakát, obal 

na knihu atd.) ve Adobe Photosop 

programu v čínském jazyce, což byl 

často velký oříšek. Celkově byly veškeré 

předměty pojaty zábavně a tvořivě. Zkusili jsme si tak například vytvářet hru v Unreal 

Engine; malovat obraz technikou Fluid art; navrhnout design, naprogramovat a sestavit RGB 

lampičku; vyrobit Blueprint anebo se seznámili s čínskou kaligrafií. Nechyběl ani workshop 

vaření s místním šéfkuchařem. Hodiny probíhaly poklidně, žádný velký tlak. Nepsali jsme 

testy, ani nás nikdo nezkoušel. Všichni vyučující byli navíc milí a vždy se vším pomohli.  



   
 
 

 

 

Kromě výuky v učebnách pro nás měla škola připravené i exkurze. Měli jsme tak možnost 

poznat kulturu města Tainan a následně i celého Taiwanu v National Palace Museum, zkusili 

si vyrobit vlastní čaj ve výrobně čajů, vyfotili se s největší sochou Buddhy v celé Asii ve Fo 

Guang Shan Buddha Museum a podívali se do města Kaohsiung. Výuka skončila Closing 

ceremony, kde jsme ve dvojicích prezentovali své poznatky z pobytu na Taiwanu, dostali 

certifikáty a najedli se výborného jídla formou rautu. 

 



   
 
 

 

Ubytování 

Ubytování jsme měli zajištěné na kolejích v areálu kampusu CJCU. Jednalo se o dvoulůžkové 

pokoje s vlastní koupelnou, skříní a stolkem. Na pokoji byly k dispozici i lůžkoviny navíc. 

Pokoj byl vyhovující, až na malé nedostatky v podobě malého počtu ramínek (které jsme si 

však dokoupili v místním obchůdku) a špatné izolaci, v důsledku čehož v průběhu silnějšího 

deště do pokoje trochu zatékalo. Pozor také na vysokou vlhkost, doporučuji sušit prádlo 

v pokoji spíše výjimečně, dávat věci dál od zdí a pouštět co nejvíce klimatizaci (i když její 

hlasitý zvuk je celkem nepříjemný, a navíc je funkční jen v určité časové úseky – stejně jako 

teplá voda ve sprše). Zvláště byste si měli dávat pozor při vydatném dešti nebo tajfunu. 

Během pobytu nás zasáhnul velice silný tajfun, při němž do některých pokojů nateklo skrze 

okna dost vody a v pokojích se o to více držela vlhkost. Se spolubydlící jsme v té době ještě 

zapínaly klimatizaci dost zřídka a současně zde sušily prádlo, což se ukázalo jako velice 

nerozumné, protože nám následně zplesnivěly batohy, boty a zkrátka vše, co bylo na zemi 

nebo blízko u zdi. Elektronice se vlhkost také občas nelíbila. Poté, co jsme zapínali pravidelně 

klimatizaci, problémy ustaly. Okno se nevyplatí otvírat, protože zaprvé pustíte vlhkost 

dovnitř, zadruhé vám nalítá do pokoje hmyz a zatřetí venku opravdu „čerstvý“ vzduch není 

      .  

 

Na patře, kde jsme byli ubytovaní všichni, se nachází také místnost s pračkou a sušičkou, 

sušárna a společenská místnost. Praní stálo 20 TWD a sušení 10 TWD. Zároveň zde byl 

automat na pitnou vodu (studená k pití a horká k zalévání nudlí a čaje). Automaty na vodu se 

nachází po celém kampusu.  



   
 
 

 

Kromě nás byli na kolejích ubytování účastníci tenisového táboru, přičemž nám bylo řečeno, 

ať si dáváme pozor na své věci a zamykáme pokoje, protože tito lidé občas kradou. My jsme 

žádnou takovou zkušenost naštěstí neměli. Vstup na koleje byl umožněn pomocí kartičky, 

která však fungovala pouze do půlnoci.  

V areálu se nacházelo i spoustu možností pro sportovní vyžití. Několik basketbalových hřišť, 

tenisové kurty, kurty na badminton, vnitřní tělocvična, posilovna nebo atletický ovál a menší 

ovál pro kolečkové brusle. Škola nám poskytla i sportovní vybavení. 

Stravování 

Co se týče stravování – menza byla z důvodu letních prázdnin uzavřena. V blízkém okolí se 

však nachází několik bister, kde je možné se dobře a velice levně najíst (v rozmezí 50–120 

TWD, což je v přepočtu 35–85 Kč). Kousek od kampusu se nachází obchody 7/11 nebo 

FamilyMart, kde je také možnost se najíst. V těchto obchodech jsme nakupovali mimo jiné i 

snídaně a svačiny. Bistra, do nichž jsme chodili na obědy, měli však večer zavřeno, zato se 

však otevřely jiné podniky a stánky, takže výběr byl veliký. Případně to jistil Uber Eats. 

Každý den však v našem jídelníčku nesmělo chybět Bubble tea, které je na Taiwanu velice 

levné (mezi 40-70 TWD) a prodávají ho skoro na každém rohu. Také je téměř povinností 

navštívit nějaký noční trh a vyzkoušet místní kulinářské speciality. 

 

 

Finance 
 

Před odletem 

- Pojištění ERV ..............................................................................................2 500 Kč  

- Očkování žloutenka typu A - 1700 Kč (800 Kč příspěvek od pojišťovny) ....900 Kč 

- Očkování břišní tyfus – 1500 Kč (1000 Kč příspěvek od pojišťovny) ..........500 Kč 

- Letenky ......................................................................................................24 000 Kč  

- E-SIM .............................................................................................................500 Kč 

- Léky, oblečení, vybavení 

 

Taiwan (po příletu) 

- EasyCard (nákup plus dobití 500 TWD) ........................................................420 Kč 

- Rychlovak do Tainanu ....................................................................................720 Kč 

- Off-campus visits (výlety) ...........................................................................4 140 Kč 

 

Taiwan (po celý měsíc) 

- Jídlo, pití, vstupy, ubytování na víkendových výletech ............................31 000 Kč 

 



   
 
 

 

Stipendium v hodnotě 30 000 Kč pokrylo letenky a další výdaje před odletem. Zbytek už byl 

financován z vlastní kapsy. Stipendium tedy pokrylo zhruba polovinu celkových nákladů.  

Zmíněné částky však platí pouze pro studijní pobyt na Taiwanu (4 týdny). Já jsem následně 

společně se skupinou dalších účastníků pobyt prodloužila. Tři dny jsme strávili cestováním po 

a v okolí v Taipei a na další tři dny odletěli do Bangkoku. 

 

Celkové hodnocení 

Celkově bych pobyt hodnotila velice kladně. Měsíc pro mě byla ideální délka pobytu mimo 

domov. Sice se jednalo o velice intenzivní měsíc, protože veškerý čas mimo vyučovaní jsme 

chtěli využít k cestování a poznávání místního života, ale rozhodně to stálo za to (i přes silný 

spánkový deficit a sociální ponorku). Do Asie se člověk přeci jen tak nepodívá. Líbil se mi i 

program školy, který se snažili udělat co nejvíce zajímavý a kreativní. Výtvarnou výchovu a 

pracovní činnosti jsem měla naposledy na základní škole, takže to byla příjemná změna. Díky 

takto pojatým hodinám a vybraným exkurzím nám názorně přiblížili místní kulturu. Také se 

nám intenzivně věnovali někteří místní studenti (buddies), kteří nám pomáhali se v místních 

zvyklostech lépe orientovat (např. na nočních trzích, kde stánkaři anglicky moc neumí). 

Celkově jsou lidé na Taiwanu velice milí a přátelští – zvláště pak ke skupince zmatených 

Evropanů       . Taiwan je vyspělý stát s moderními městy a zároveň je pokryt velkou plochou 

nedotčené přírody. Jedná se o nejhornatější ostrov na světě, a proto se určitě vyplatí vyrazit na 

nějaké traily (ale bacha na opice). Celkově jsem moc vděčná, že škola umožňuje takové 

výjezdy s finanční výpomocí. Vážím si toho, že jsem mohla poznat asijskou kulturu, která se 

velmi liší od té naší ve zrychlené Evropě, a odvést si domů nějakou inspiraci (čajové rituály, 

respekt k lidem i přírodě, meditace). Nejvíce mi doma budou chybět místní ceny, oolongy, 

soup dumplings a bubble tea       .  

 



   
 
 

 

Také doporučuji v rámci pobytu na Asijském kontinentu navštívit i další země, protože 

letenky v rámci kontinentu jsou levné a byla by škoda toho nevyužít. Stejně jako národy 

v Evropě, ani Asiaté se nedají „házet do jednoho pytle“ a je zajímavé rozdíly mezi 

národnostmi pozorovat a zažít. Například divocí Thajci byli zvláštním překvapením oproti 

spořádaným a skoro až stydlivým Taiwancům       .  

Během pobytu se však pochopitelně vyskytly i mnohé nepříjemnosti. Jedna z nich však 

výrazně ovlivnila průběh našeho pobytu a značně zhoršila náladu zúčastněných. Pokud by 

škola mohla něco změnit, byl by to přístup k výběru studentů, kteří se mohou pobytu 

zúčastnit. Například požadovat po studentech potvrzení od lékaře, že je zdravotně způsobilý 

se pobytu zúčastnit. Každopádně každý student by se měl před přihlášením na výjezd tohoto 

typu důkladně zamyslet nad svým zdravotním stavem sám a zvážit všechna možná rizika, 

která mohou během pobytu vzniknout. Dlouhý let, místní klima (vysoká vlhkost a teplota), 

bakterie, intenzivní program aj. jsou náročné výzvy i pro objektivně zdravého jedince a není 

vhodné brát tyto skutečnosti na lehkou váhu. Svým zdravotním stavem člověk neohrožuje 

pouze sebe, ale omezuje i ostatní účastníky, se kterými na pobytu tráví spoustu času.  

 

Tipy na výlety 

Kaohsiung 

• Monkey Mountain, Lotus Pond, Sizihwan Beach, Liuhe Night Market 

Tainan 

• Anping Fort and Old Street, Karaoke, Hot Pot 

Taichung  

• Dakeng Scenic Area, Sun Moon Lake (jednodenní výlet) 

Alishan 

• Alishan National Forest Recreation – Xianglin Giant tree, Sunrise Trail, Forest 

Railway, Sister Pond 

Taipei 

• Taipei 101 Observatory, Elephant Peak Trail, Chiang Kai-shek Memorial Hall, Jioufen 

(jednodenní výlet) 

 


