Zavérectna zprava z vymeéného studijniho pobytu na Taiwanu
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letni semestr 2017

(14. 02. - 30. 06. 2017)

1. Osobni udaje

Jmeéno: Barbora Grindlerova

Kontakt: b.grundlerova@gmail.com

Délka pobytu: 14. 2 - 30. 6. 2017 (Taiwan) odlet z CR: 23. 1. - prilet do CR: 3.7.
Studijni obor: Management cestovniho ruchu, 2. ro¢nik

Vysilajici instituce: Univerzita Hradec Kralové

Kontaktni osoba UHK: Monika Hebkova

Prijimaci instituce: National Sun Yat-sen University

Kontaktni osoba NSYSU:  Leila Chang (nsysuexchange@gmail.com)

2. Priprava pobytu

Letenky:

Zpocatku jsme se snazili nalézt vyhodné multiple letenky, které by splnovaly nase pozadavky,
nakonec jsme se obratili na pana Bezousku a zajistili st letenku pres né¢j jako predchazejici studenti.
Urcité doporucuji pana Bezousku kontaktovat, je velice ochotny a sestavi vam letenku podle vasich
prani a predstav.

Nase vypadala takto:

23.1. odlet Praha => Helsinky (stopover)

HEL - BKK Bangkok (20 dni layover, 16 dni Thajsko + 3 Cambodia)
14. 7. BKK - TPE (Taipei Taoyuan Airpot)

30. 6. TPE - PEK ( Beijing International Airport)

3. 7. PEK - HEL (stop-over) HEL - PRG, prilet do Prahy

Celkova letenka véetné pojisténi vysla na pouhych 23 000,-
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Ockovani

Vétsinu povinnych ¢1 doporucenych ockovani jsem jiz absolvovala v minulych letech, takze jsem se
nechala ockovat jen proti vztekliné z davodu planované navstévy Kambodzi a Thajska. Ockovani
jsem mela zajisténo pres mého lékare v Centru cestovni mediciny na Praze 1. Univerzita NSYSU
pozadovala dale zdravotni prohlidku (maji vlastni formular) a rentgen plic, které jsem si nechala
provést u své praktické lékarky. Na Givodni schtizce mobilit nam bylo sdéleno, Ze je potreba nechat si
udélat test HIV spolecné s certifikatem v AJ, ten jsme si vSichni zajistili ve fakutlni nemocnici v

Hradci. Po sléze jsme obdrzeli informaci, ze NSYSU jej nevyzaduje.

Pojisténi

Vétsina student si pojisténi zafidila skrz Fio banku k platebni karté. Ja jsem si ho nechala vystavit u
VZP s tim, Ze jsem si oproti ostatnim dost pfiplatila ale na druhou stranu jsem tam méla v§emozné
pripojisténi na miru a zvysené c¢astky pojistného plnéni. Navic jsem méla klid na dusi, ze je vie v

poradku, jelikoz pojisténi u Fio banky nesplnuje jednu z podminek.

Vizum

Nabizi se hned nékolik variant. My jsme zvolili tu nejjednodussi ve formé bezplatného viza, které
jsme vyresili az s priletem na Taiwan primo na letisti. Behem letu klasicky vyplnite arrival card, se
kterou se dostavite spolecn¢ s pasem na Imigration desk, kde vam po predlozeni pasu a spravné
vyplnéného formulare, imigracni Grednik vizum vystavi. Je zde podminka, ze musite béhem 90ti
dnta Taiwan opustit, my jsme vycestovali na Filipiny. Po navratu zpét na Taiwan se vam vizum

prodlouzi na dalsich 90 dnu.

3. Studium na NSYSU

National Sun Yet-sen University ma prekrasny kampus u plaze pod Monkey mountain, tzv. “Opici
horou”. Hned pt1 prvni navstévé kampusu spolecné s mym buddym, ktery mi byl pridélen pred
zahajenim semestru jsem si prostredi univerzity zamilovala na prvni pohled. Na buddyho jsem méla
také Stésti, moc milou Taiwanku, ktera mi byla ndiomocna v jakykoliv situaci a snazila se poradit s
¢imkoliv jsem potiebovala, stejné tak jako se zacatky zivota na Taiwanu.

Par dni pred zahdjenim semestru univerzita porada Orientation days, kde vas buddy students
provedou po kampusu, zodpovi veskeré dotazy a také je poradana ivodni prednaska o studiu na
NSYSU a dalsich aktivitach s nim spojenych.

Studium na univerzité probiha v anglicting, avsak jen predmeéty, které jsou pro international
students. Zpusob a systém vyuky je zde ponékud odlisny od toho naseho “evropského” nejsou zde
z]4st prednasky a cviceni, na které jsme zvykli ale vSechny predmeéty jsou vyucovany ve 3-
hodinovych blocich, kde profesor prednasi, zaroven probiha diskuze, nebo se prezentuje a pracuje
na projektech. Je to velice rtiiznorodé.

Na zacatku semetru je mozné cca prvnich 14 dni si jednotlivé zapsané predmeéty “vyzkouset” a

posléze je 1 odepsat, zapsat si nové, nebo jen potvrdit. Maji nékolik course selection period.



Oproti nasemu systému to bylo o néco slozitejsi ale na univerzité je skvéla koordinatorka, ktera kdyz

jsme s nécim potrebovali poradit, vzdy byla ochotna pomoci.

Podminka vysilajici univerzity byla splnéni alespon 3 predméti. Nize jsou popsany, které jsem si

vybrala a posléze studovala:

English for Business II:

Kdybych se mohla znovu rozhodovat, tak tento predmét bych si kazdopadné nevybrala. V prvni
fadé neni urcen pro zahranicni studenty, coz jsme pr1 vybirani predmét netusily. Nicméné to byla
jedinna English Advanced, kterou jsme v nabidce predméta vyhledali. Pavodné nam po jeji tspésné
absolvovani méla pomoci v uznani predmétu na FIM. K ¢emuz nedoslo, coz jsme se dozvédéli az po
sléze a jiz bylo pozdé¢ na odepsani predmeétu.

Predmét prednasela mila profesorka, ktera dle mého nazoru méla az prili§ pozadavki. Na kazdy
tyden jsme museli vyhotovit report, article, assigment, nebo preparation. (obc¢as 1 vice praci - tkola v
jednom tydnu). Bylo toho opravdu dost a zabralo nam to neskute¢né spoustu casu.

K absolvovani pfedmétu musela byt splnéna dochazka, vSechny assigments, reports, articles atd.

béhem semestru, dale 2 pisemné zkousky a 2 projekty. (Mid-term, Final).

Work and Culture

Zajimavy predmeét o raznorodosti svétovych kultur a pracovnich zvyklostech, podminkach. Jedno z
hlavnich témat tohoto predmétu byl kulturni sok a jak se s nim vyrovnat. Predmeét prednésel
profesor z Britanie, takze s anglictinou nebyl zadny problém.

Béhem semestru bylo pozadovano napsat indiviudlni report na zadané téma v ramci Midterms a
skupinovy projekt (rozsahlejsi seminarni prace spole¢né s pulhodinovou prezentaci) opét na zadané

téma v ramci Final exams. Nic slozitého :)

Cross-culture management

My nejoblibenjési predmét spolecné s nejoblibenéjsi profesorkou, byla opravdu skvéla. Pasobila
ne¢kolik let v Londyné, takze opét s anglictinou nebyl zadny problém. Predmét se svym zpusobem
prolinal s Work and culture. Opét se zde rozebirali odlisnosti jednotlivych zemi co se tyce
managementu, kultury. Jelikoz tfida byla plna international students z celého svéta, prednasky 1
diskuze byly velice zajimavé a prinosné.

Ke splnéni predmétu byl povazovan individualni report na zadané téma, spolec¢né se zodpovézenim
otazek a skupinova prezentace na predem zvolené téma (Mid-terms) a vétsi projekt se zamérenim na
libovolnou cross-culture company (rozsahlejsi seminarni prace spolecné s pulhodinovou prezentaci) v

ramci Final exams. Opét nic slozitého. :) Byl to jedinny predmét, kde mi nevadilo sedét 3 hodiny. :)



Chinese basic mandarin course

Vtele doporucuji si tento predmeét zapsat, probiraji se zde pouze zakaldy ale pokud nemate s
¢instinou pred odletem zadné zkusSenosti, tak jako jsem ja neméla urcité vam pomuze. :) Ze zacatku
toho je zapotriebi dost se naucit, nebo se v tomto jazyce néjakych zptisobem zorientovat ale jelikoz
jsem byla v Grovni zacatecnici, byli jsme na tom vsichni stejné. Postupem c¢asu jsme se zacali chytat a
aktivné naucené fraze pouzivat i mimo Chinese Language centre, tedy v kazdodennich situacich na
Taiwanu. K absolvovani tohoto predmétu je pozadovano splnit dva testy - midterm a final. Lektroka
byla moc mila, 1 prestoze s nami nechtéla komunikovat viibec v anglicting, tak kdyz jsme byli

opravdu v koncich a ni¢emu nerozuméli, nakonec nam dany vyraz do anglictinu prelozila. :)

4. Zivot na Taiwanu
Ubytovani

NSYSU nabizi studentim ubytovani na kolejich, které jsem vsak nevyuzila, jelikoz nas byla parta 6
student (2 studentky NSYSU a 4 Wenzao). Zvolili jsme proto prondjem bytu se kterym nam
pomohl byvaly student UHK, ktery zije na Taiwanu jiz nékolik let. Bydleli jsme ve skvélé lokalité u
LOVE River, opravdu si zpétné nemohu na nic stézovat. Byt byl celkem prostorny, slunny a v
dobrém stavu. Nachazel se asi 10 minut na skatru od NSYSU a plaze, na Wenzao pak cesta zabrala
cca 20min (vétsi provoz smérem do centra). V blizkosti bylo plno obchodu (Carrefour, Ikea, Costco,
7/11, Family Mart) 1 marketq, jak s jidlem, tak s oblecenim. Par set metrt se nachéazel Central park
1 stanice metra, stejné tak obchodni centrum s kinem.

Jsem moc rada, ze jsme zustali u prvni nabidky, jelikoz jsme pak dostavaly dalsi a kdyz jsme pak
vidéli, jak bydli ostatni. ..

I kdyz na jednu stranu jsme byli ochuzeni o ten pravy studentsky zivot na kolejich v arealu kampusu,
o to vic jsme meli svoje soukromi a prozivali jsme autenticky zivot na Taiwanu. Méli jsme moznost

poznat jejich kulturu a fesit kazdodenni situace, stejné tak jako mistni. :)

Stravovani

Nez se clovek rozkouka zabere to trochu ¢asu, ale pak se mu nabidne hned n¢kolik moznosti
stravovani. Jelikoz jsme méli byt s kuchyni, pomérné casto jsme si varili doma, coz pro mé byla
obrovské vyhoda, jelikoz jsem bohuzel dost vybiravy ¢lovék a jim toho opravdu malo :D Taiwanci
vubec nevari, takze ¢asto kuchyné nebyvaji soucasti bytu.

Nabizi se zde spousta variant, kde se stravovat venku: morning markets, night markets, rizna bistra,
nebo restaurace. V arealu skoly se nachazi menza, asi dalsi 3 restaurace a convinience store, kde st
muzete zakoupit jejich typické krabicky s teplym jidlem. Cena se zde pohybuje velice nizko ( 40 - 60
NTD). V restauracich se ceny pohybuji ceny rizné. Mizete se najist treba v rozmezi 80 - 150 NTD
ale 1 treba za 350 N'T'D. V takzvanych bistrech se ceny jidla pohybuji od 50 NTD do 100 NTD.
Kdyz je nejhur je skoro na kazdym rohu 7/11 nebo Family Mart (7/24h), kde naleznete zakaldni

sortiment vseho :D vcetné teplych jidel.



Doprava

Kaohsiung

Asi nejpohodlnéjsim dopravnim prostredkem byl skutr, o ¢emz nas informovali predesly studenti.
Neverila jsem tomu ale jsem neskutecné rada, ze jsme je méli na pl roku v prondjmu. :) Skatry jsme
m¢éli pronajaté od Louise na cely semestr a celkova cena 1 spojisténim a vratnou zalohou byla 24 000
NTD. Coz se mi zdalo ponékud dost oproti studentim v minulych letech ale 1 presto jsem byla
nadmiru spokojena.

Co se tyce mestské dopravy v Kaohsiungu, jsou zde autobusy a metro, které oproti Taipei ma velice
malé pokryti. Takze kdybyste se rozhodli cestovat jen MHD, nebo na kole zabere vam to dle mého
nazoru spousty ¢asu. Vyhodou skitru bylo, ze si ¢lovék mohl sjet kdykoliv a kamkoliv, nehled¢ na to,
ze jsme pak podnikali 1 vylety napri¢ Taiwanem - na skatru. :)

Benzin je na Taiwanu co se tyce ceny opravdu levny, jako jedna z malo véci :D

Jinak co se tyc¢e dopravy jako takovy, tak z provozu budete nejspis trochu v Soku, je to opravdu
blazinec. Zlata Praha.. Ale 1 na to si postupem casu zvyknete. Jen byt opatrni a porad ve stiehu,

jelikoz Taiwanct si jezdi jak se jim chce a obcas dost nepredvidatelné a nebezpecné.

Varianty a cena dopravy z Taipei (leti$té Taoyuan) do Kaohsiungu

a) HSR - High speed railway, velice pohodlna varianta. Cesta zabere priblizné 2 hodiny, nékdy ani
to ne. Vlaky bych prirovnala asi k nasemu Pendolinu. Cena se pohybuje okolo 1300 N'TD. Obcas je
mozné vychytat slevy pro studnety, nebo slevu na predem stanoveny cas, vétsinou prvni anebo

posledni vlak, kde sleva mtze byt az 50%.

b) U-Bus - Druha moznost, kterou jsem vyzkousela je cesta busem, spolecnosti U-Bus. Cesta trva

asi 5 hodin, autobusy jsou taktéz velice pohodlné - lepsi nez u nas Regio Jet. :) A cena je také
prijemnéjsi oproti HSR stoji ast 500-600 N'TD.

Ostani

Pfistup na PC a internet

V celém kampusu univerzity je Wi-Fi pripojeni a pocitace se daji vyuzivat napriklad v knihovné,
nebo v PC uc¢ebnach. Na zacatku semetru je student nucen zaplatit poplatek ve vysi 300 NTD za
poskytnuti téchto sluzeb. Jinak ja jsem s sebou meéla sviyj laptop, v byté jsme méli taktéz Wi-F1
pripojeni. Navic jsou tu Casté public Wi-F1 po celém mésté. Na zacatku pobytu jsem si jest¢ koupila
taiwanskou simku, kde jsem si pravidelné dokupovala mobilni data. (1 GB za 170 N'TD, nebo 3,2
GB za 290 NTD)

Podminky pro praci nebo brigady
Na typ viz, které jsme méli neni povoleno pracovat. Ale kdyz je clovéek sikovny, mize narazit na

jednorazovou “brigadu”. )



5. Finance

Finan¢ni podpora v podobé mimoradného stipendia od univerzity ¢inila 59 000 K¢. Neni to malo,
ale ekonomika na Taiwanu ma rychlé tempo ristu, stejné tak 1 kurz taieanského dolaru byl
podstatné horsi nez v minulych letech. Jednoduse reseno stipendium nepokrylo ani polovinu mych
vydaja. :D Kdyz byste Setfili a min cestovali, tak by se daly pravdépodobné naklady dost
skrouhnout. Ale kolikrat za zivot budete studovat na Taiwanu a budete mit moznost procestovat ¢ast
Asie? .. Takze ja nelituji jedinné koruny, kterou jsem utratila a univerzité za poskytnuté stipendium
jsem nesmirné vdécna.

Celkové naklady za pul roku v Asii se u mé vysplhaly asi k 180 000 K¢. Nize je tabulka rozepsanych
nakladu. )

Pfed odletem cca 35 000,- letenka, ockovani, pojisténi, medical
Thajsko + Kambodza (21 dni)  cca 33 000,- celkové vydaje bez letenky
Filipiny (10 dni) cca 21 000,- celkové vydaje véetné letenek
Cina (3 dny) cca 3 500,- celkové naklady bez letenek
CELKEM cca 92 500,-
Taiwan

b Sonte mhste g —h —
Bydleni 3495,- 17 475,- najem, management fee, TV + internet
Energie 280,- 1 400,- plyn, voda, elektfina
Skutry 2 040,- 10 200,- pronajem, depozit, pojisténi
Doprava 230,- 1 150,- benzin, MHD, Taxi
Stravovani 4 363,- 21 815,- restaurace, menza, Carrefour..
Nakupy 1 930,- 9 650,- kosmetika, drogerie, oble¢eni, suvenyry
Utility + uni 606,- 3 030,- simka, mobilni data, u¢ebnice, poplatky
Domacnost 443, - 2 215,- dom. potfeby + po¢atec¢ni investice do bytu
Cestovani 2 239,- 11 195,- cestovani po Taiwanu
Ostatni 1 078,- 5 390,- poplatky bance, nazafazené polozky, darky..
Zabava 227,- 1135,- volny ¢as, kino, bazén..
Rozdil 295,- 1 475,- rozdil mezi zapsanémi vydaiji a vybéy

17 226,- 86 130,-



Meésicni naklady jednotlivych kategorii jsou uvedené v primérnych ¢astkach. Kazdy mésic to bylo
jiné, nékdy vic, nékdy min, vsak to znate. Na zacatku byl dost $patny kurz vici koruné oproti
minulym rokim, tak vSe bylo o dost drazsi, ke konci pobytu uz se zase zacal zlepSovat.

Celkové naklady po secteni vsech polozek se vysplhaly na 178 630,- KC

Rady a tipy

Kosmetika - doporucuji si nakoupit opalovaci krémy v Evropé, na Taiwanu maji vsechny s bélicim
efektem. A zbyla kosmetika, hlavné dekorativni je o dost drazsi. Napt.: micelarni voda, kterou tady
koupite za asi 550,- tam sotji 1800 NTD, to samé parfémy... Jednoduse vse co je importované je na

Taiwanu velice predrazené.

Mlééné vyrobky - Syry, jogurty, mléko byly asi nejdrazsimi polozkami, takze pokud je milujete, tak
jako ja :D doporucuji se jimi “prejist” doma. Pro predstavu: mléko llitr 75NTD, syr 100 - 300 NTD,
za stovku poridite tfeba veselou kravu, kterou nepovazuji za syr. :D a jogurty, to je kapitola sama o

sobg¢, silené maly vybér a jesté k tomu bych to nenazvala jogurtem ale spis jogurtovym napojem.

Bilé obleédeni

Pokud mozno, tak si nebrat Zadné, nebo jen minimalni mnozstvi. Na Taiwanu jsme méli starsi
bl b

pracku, ktera prala pouze ve studené vodé a jest¢ k tomu obcas zatrhavala nitky, takze ja tam

polovinu bilych a spoustu dalsich véci nechala. :D

Neberte si s sebou prilis moc “zbyte¢nych” véci. Spoustu si jich tam nakoupite, véetné suvenyra, tak

at pak nemate problém s vahou na letisti jako my: :)

Na zavér patri podékovanim univerzite, diky které jsem tento exchange program v ramci mobilit
mohla absolvovat a jsem za takovou prilezitost velice vdécna! Pokud chcete poznat odlisnou ¢ast
svéta a procestovat cast Asie urcité nevahejte a prihlaste se! Za necely ptlrok jsem nasbirala
nespocet novych zkusenosti, poznala spoustu skvélych lidi, porozumnéla odlisné kulture a zazila

nezapomenutelné zazitky. Vérte mi, opravdu to stoji za to. :-)

Pokud mate jakékoliv dotazy, nebo vas zajima néco konkrétniho, nevahejte se ozvat. At uz

prostrednictvim emailu: b.grundlerova@gmail.com, nebo socialnich siti. Na FaceBooku mé najdete

jako: Baru Griindlerova.
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