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1. Osobni udaje

Jméno: Matéj Drdla

Kontakt: matej@drdla.cz

Obor: Al2

Misto pobytu: Northfield, VT, USA, campus Norwich University
Délka pobytu: 4,5 mésice (AUG 24 — JAN 09)

Kontaktni osoba na vysilajici VS:

SO a0 T o

Nejprve sl. V. Pourova <vendula.pourova@uhk.cz>, kterou po vyméné pozice v ramci UHK/FIM

pozdéji nahradila sl. M. Hebkova <monika.hebkova@uhk.cz> (obecné obé dvé funguji naprosto vyborné,

takze i sl. Pourova i po zméné pozice reagovala na mlj email ...)
g. Kontaktni osoba na pfijimaci VS:

Nejprve sl. Mindy Ward, na kterou nema smysl uvadét kontakt, jelikoz béhem semestru ukoncila
svlj pracovni pomér s NU (Norwich University), nasledné na velmi kratkou dobu jeji kolegyné Ashley
Kiriazis, ktera shodou okolnosti rovnéz chvili po Mindy taktéz ukoncila pracovni pomér s NU. Ke konci
semestru byl udajné k dispozici jisty pan ,Greg”, kterého jsem ovsem nemél nikdy tu ¢est poznat i s nim
jakkoliv komunikovat, kazdopadné byl pouze docasny zaskok, takze Vam bohuZel nemohu sdélit, kdo bude
pfitomen nasledujici rok.

2. Priprava pred studijnim pobytem:

Celkové musim Fici, Ze tato faze procesu je naprosto ta nejhorsi v ramci celého studijniho pobytu.
Clovék si musi vyfizovat viza a s nim spojené papiry pozadované americkou vladou, zaroveri se postupné
musi zacit starat taktéZz o papiry poZadované samotnou univerzitou jako napfriklad velmi obsahlou
zdravotni zprdvu od Vaseho obchodniho |ékafe. Celkové je potfeba byt velmi trpélivy a postupovat dle
znamého hesla, slon se sni po malych kouscich. Veskeré dokumenty jsem délal dle instrukci uvedenych
americkou koordinatorkou, kterd mi byla k dispozici takfka kazdy pracovni den a reagovala velmi rychle na
vSechny mé dotazy. Letenku jsem pofridil pres UHK , proflaknutého” pana Bezousku ze spolecnosti Action
travel. Dale jsem postupné vyridil Zadost o vizum, zaplatil vSechny rGzné poplatky a dostavil se osobné do
Prahy na pohovor k vizu. Nasledné fesil tzv. bedding form, arrival form a medic form. Musim se pfiznat, Ze
aktudlné, témér tricvrté roku po, jsi uz ani nejsem jisty, co vSechno jsem musel vyplnit a vyfidit,
kazdopdadné vim, Ze toho byla opravdu tuna a stravil jsem na tom nékolik dlouhych vecer(l — takze preju
pevné nervy a také stésti na novou americkou koordinatorku. Bylo nutné navstivit minimalné obvodniho
doktora, nechat si udélat tuberkulinovy test a vyplnit nékolik stranek dlouhy zdravotnicky dokument.



3. Studium na pfijimaci Skole
a. Jazyk vyuky na pfijimaci VS: (americkd ©) angli¢tina
b. Zplsob a systém vyuky na pfijimaci VS:

Viceméné podobny ceskému, student md na zacatku semestru otevienou mozZnost prihlasit
se/odhlasit se z kurz(, které ho zajimaji ¢i které mu nevyhovuji. NU povoluje ¢eskym studentim studovat
predméty maximalné za 18 kreditl, minimalné za 12. UHK ma poZadavek na 3 predméty, které by méli byt
v ramci studentova oboru. JelikoZ jsem student magisterského navazujiciho studia Aplikované Informatiky
a védél jsem, ze NU ma 2. nejlepsi program v ramci celych spojenych statu v tzv. ,,cyber security” rozhodl
jsem se vyuZit této prileZitosti a vzit si nékolik kurzl vénujicich se pocitaCové bezpecnosti. Zaroven bych
rad poznamenal, Ze na zakladé doporuceni studentl z min. let jsem se UmysIiné vyhnul vyuce kurzu
,EN105 — English as a Foreign Language”, jelikoZz pozadavky na splnéni kurzu (nékolika strankova
zavérecna essay) a napln kurzu naprosto neodpovidala mym zajmam (jednoduse na rozdil od povidani si
v angli¢tiné o absolutnich tématech typu ,jak vafit” a psani eseji na podobna témata jsem se rozhodl si
odvést z USA néco vice odborného). Celkové jsem studoval nasledujici predméty

i. CS406 — Special topics in computer science (3 kredity; 3hod tydné):

Tento kurz doslova kopiruje osnovy UHK predmétu OBDAI vjeho CISCO CCNA Security verzi
vyucované p. Sobé&slavem s tim rozdilem, 7e po jeho ukonéeni NEZISKATE certifikat CCNA Security. Jednd
se o klasicky CISCO CCNA kurz obdobny vsem predchozim jako byli CCNA 1-4. Vyucujici byl z navazujiciho
magisterského studia pan profesor Henry Collier, mél velmi ,evropsky” pristup kvyuce, ktery mi
vyhovoval, spiSe neZ feSeni dochazky resil védomosti a zdkladni znalosti na rozdil od biflovani se véci
nazpamét. Z druhé strany pohledu ¢asto se zapovidaval a nékdy jsem si fikal, co si vlastné z dané hodiny
mam odnést za védomosti. Zavérecna znamka se skladala z pribézné priblizné 7 celkem naroénych packet
tracer lab( a také online testd v akademii CISCO.

ii. 1A340 - Information Assurance (3 kredity; 3hod tydné):

Tento kurz obdobné jako predchozi ¢astec¢né kopiruje osnovy UHK predmétu OBDAI, tentokrat
v jeho non-cisco verzi. Vyuka je vedena velmi nudnym zplsobem, profesor Mich Kabay postupné prednasi
jednotlivé, velmi zastaralé informace z klasickych powerpoint prednasek a nuti studenty kazdy tyden
absolvovat v priiméru 2 online testy/tyden. V pllce a na konci semestru bylo nutné zpracovat tzv. memo
mid-term (final-term) essays, kdy se Vas vyucujici zepta na 6 otazek s konkrétnim problémem v imaginarni
firmé a Vy mate na zakladé svych znalosti ziskanym béhem vyuky tohoto kurzu odpovédét priblizné 400
slov ¢i vice s vlastnim FfeSenim zmifiovaného problému. Zaroven v pllce a na konci semestru bylo nutné
udélat velky pll-semestralni a zavérecny online test (online testy na 2-3hodiny). Zavérem kurzu bylo
nutné odevzdat paper na libovolné téma z oblasti bezpecnosti v informatice o celkové délce 4000 slov.

iii. CN111B - Chinese beginning language 1 (6 kreditti; 5+1hod tydné):

Velmi intenzivni jazykovy kurz srodilym mluvéim (doporucuji profesorku Song, na zacatku
semestru jsem vyzkousel i druhého pana profesora a ten mi svym pristupem tolik nesedl, takze jsem zUstal
u pani Song). Vyuka probihala kazdy pracovni den plus byla vyZzadovana jedna hodina tydné v tzv. jazykové
laboratofi. Obdobna klasika jako v minulych letech, témér kazdy den se psala tzv. ,pétiminutovka“ na pét
novych slovicek, takze ke konci semestru jsem se i ja, clovék, ktery studoval ¢instinu jiz na Taiwanu a
v ramci UHK naudil dalsi nové véci. Kurz musim doporucit, ackoliv byl kurz ¢asové narocny, pfistup prof.
Song byl UZasny a byla radost s ni spolupracovat, kazdopadné mam velmi pozitivni vztah k ¢inské kulture a
jazyku, takZze zaleZi Cisté na Vasi povaze a pfistupu. Profesorka mé na konci semestru podékovala za



nejlepsi vysledky v celé tfidé a kladny ptiklad pro ostatni americké studenty. Zavérecnd znamka se
sklddala z dochazky, jazykovych laboratori, domacich ukoll, jednotlivych pétiminutovek a celkem
obsahlého zavérecného testu.

iv. PE161 - Physical Fitness and Welness (3 kredity; 3hod tydné):

Posledni z mnou studovanych kurzd jsem si vybral Cisté ze své osobni zvédavosti, jelikoz mam
velmi rad sport a tento kurz vedl studenty k tomu stat se osobnim fitness kouc¢em. Vyuka pod vedenim
nové slecny ,B“ byla velmi zajimavd a celkem sloZitd (absolutné jind slovni zadsoba, pro studenta
informatiky velmi odlisna problematika, chemie, fyziologie, psychologie atp.) avsak jiz zminovany pfistup
prof. B byl paradni. Vyuka probihala 2x tydné, prof. prezentovala klasické powerpoint prezentace.
Zavérecna znamka se skladala ze 4 Ctvrt-semestralnich testl, dietniho planu, sportovniho planu a
zpracovavani nékolika jednostrankovych reportd. Kromé vétsSinového klasického sezeni v uéebné a uceni
se ,teorie” jsme taktéz nékolikrat vyrazili do ,terénu” a zkouseli si rGzné, v teorii probirané trividlni
aktivity (napf. efektivita skakani pres Svihadlo, rychlochiize, béh, intervalovy trénink)

c. Systém hodnoceni prace studentu (typy zkousek):

Tento systém, je asi nejvice odlisny od naseho, Americani nemaji klasické ,lednové” zkouskové,
jako jsme zvykli, ale vSechny kurzy se zakoncuji na posledni hodiné jiz béhem semestru (tzn. v prosinci).
Obecné bych ftekl, Ze je to podobné, jako kdyZ ukoncujete predmét vramci UHK pouze
zapoctovym/predterminovym zkouskovym testem.



4. Ubytovani, strava, doprava, ostatni

Typ ubytovani: koleje NU

Kdo zafidil ubytovani: nejsem si jisty, jednd se o standard nabizeny NU
Cena ubytovani USD: zadarmo

Zda existuje moZnost stravovat se v menze:
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Ano, spiSe bych i fekl, Ze jiny zplGsob neni mozny, resp. ve velmi omezené, spise minimalni mire
e. Jak draho vychazi menza v porovnani s ostatnimi moznostmi stravovani:

JelikoZ je menza pro ceské studenty absolutné zadarmo, tak vychdzi o dost levnéji, nez ostatni,
celkem drahé jidlo ve Spojenych statech americkych ©

f. Jaké jsou varianty dopravy na pfijimajici VS:

Koleje jsou pfimo v aredlu kampusu univerzity, takze pésky. Jinak na rozdil od predchozich
studentll nebudu tvrdit, Ze ,NU leZi tak nijak uprostfed ni¢eho”, lezi doslova uprostfed ni¢eho! Verejna
doprava v US je velmi Spatna, takZze jsem byl doslova odkazany na obcasné odvozy sl. Mindy Ward do
nejblizsiho Walmartu, pfipadné na kamarady a jejich automobily.

g. Ceny dopravy:

Vétsinu Casu jsem se premistoval zadarmo na zakladé odvozu od kamaradd, v pripadé delSich
roadtripl jsme se rovhomérné rozdélili pti platbé benzinu na benzinovych pumpach. Verejna doprava -
autobus New York City — Boston a zpét vysel u spole¢nosti megabus na 50 USD. Vypujceni osobniho
vozidla na 9 dni béhem roadtripu o dikuvzdani vyslo kolem 20.000 CZK (rozdéleno mezi 4 osoby = 5000
CZK/os). Upozornil bych rad na to, ze Northfield je velmi mala vesnice s par obchody, obdobné nejblizsi
hlavni mésto Montpelier je velmi malé, takZze oCekdvejte tak troSku odtiznuti od mésta. Nejblizsi hezké
mésto je Burlington, vzdaleny pfiblizné 50km s pfiblizné 40000 obyvateli, takZze po 3 vikendech se zde
budete rovnéZz nudit. Neexistuje zde hromadna doprava, pokud se nerozhodnete pronajmout si
automobil, jste naprosto odkazani na mistni studenty a jejich ochotu vas nékam dopravit!

h. Kde a za jakych podminek je pfistup na PC a Internet na pfijimaci VS: veskeré budovy
v kampusu nabizeji zakladni pfipojeni k WiFi.

i. Podminky pro praci nebo brigady pro ceské studenty: ackoliv NU nabizi velké mnozstvi
zajimavych brigdd, Cech@im udélena studijni viza nedovoluji praci.

j. Zdravotni pojisténi — zda uznava pfijimaci VS eské cestovni zdravotni pojisténi, kde je
nejvyhodné;si uzavtit cestovni pojisténi:

POZOR, oproti minulym letdim bylo letos nové povinné zafidit si cestovni pojisténi u pojistovny se
sidlem v USA, takZze NU nové nepftijimala cestovni pojisténi zafizend v CZ, coz jsem nejprve nevédél, takze
jsem si celkem zbytecCné zaridil levné cestovni pojisténi ke karté u FIO banky. Nasledné jsem byl nucen
poridit si celkem drahé cestovni pojisSténi u spolecnosti www.isoa.org, jednalo se o typ “J1 Exchange Plan”,
ktery od dané spolec¢nosti vysel celkem nejlevnéji (172 USD) z téch, které doporudila sl. Mindy. Zavérem
bych dodal, Ze na zacatku semestru jsem byl nucen ukdzat potvrzeni o pofizeni, kazdopadné poté se jiz
nikdo absolutné nezajimal aneb nejlepsi zplsob jak naprosto zbyteéné vyhodit pfiblizné 4500 CZK, kdyz
mate zatizené jiz jiné cestovni pojisténi s takrka stejnymi limity.



5. Finanéni podpora, naklady na pobyt, celkové zkusenosti
a. Celkové naklady na studijni pobyt (primér na mésic):

pocatecni investice:

i. tuberkulinovy test: 400 CZK
ii. letenka (PRG-AMS-DETROIT-BURLINGTON;JFK-AMS-PRG): 21615 CZK
iii. SEVIS fee: 4400 CZK
iv. VISA fee: 4000 CZK
v. Pojisténi od I1SO.org: 4213 CZK
vi. Interntional fee: 3700CZK
vii. Canada roadtrip: 3025 CZK
viii. Thanksgiving roadtrip: 10500 CZK
ix. New York City: 22000 CZK
Xx. Boston: 7500 CZK
xi. Ostatni Utrata: 4500 CZK/mésic

Celkove tedy cca 100.000 CZK

Rdad bych zde poznamenal jeden zcela zdkladni fakt. A to Ze jsem napriklad béhem roadtripu
v kanadé jsem platil pouze jednu nddrZ benzinu do kamarddova auta, byl schopny spdt zadarmo, béhem
zimy, v zapujceném spacdku a stanu, stravovat se v 90% pouze v supermarketech, proto pouze pro mé
neuvéritelné 3.000 CZK za navstiveni Montrealu, Toronta a Niagarskych vodopddi. Behem dikuvzddni jsem
mél to Stésti, Ze jsem z celkovych 8 noci platil pouze jednu (2 noci u kamarddova kamardda v New Jersey
zadarmo, 2 noci u kamarddova stryce ve Washington DC zadarmo, 3 noci u kamarddovy rodiny v Severni
Karoliné zadarmo, 1 placend noc ve sdileném hostelu ve Filadelfii). Zdvérecnych 19 dni v New York City
(Brooklyn) u kamarddky, kterou jsem poznal béhem svych studii na Taiwanu naprosto zadarmo v oblasti,
kde se plati 1.000 CZK za noc ve sdileném hostelu. Nebyt téchto, rekl bych aZ neuvéritelnych moznosti by
mé celkové ndklady vysli na naprosto jiné cislo. Jen za nocleh v NYC jsem usetril 19.000 CZK!

b. V jaké procentni vysi pfispéla pridélena financni podpora v pokryti celkovych nakladu:
52%
c. Jiné zdroje financovani studijniho pobytu:

Vlastni Uspory, rodina, ubytovaci stipendium UHK, prospéchové stipendium UHK, stipendium na
zahranicni studijni cestu UHK

d. Zda se plati na pfijimaci VS néjaky druh poplatka:

Ano, tzv. International fee (cca 3700 CZK) a v pfipadé zajmu povleceni, polstar, rucniky atp. (vSe
uvedeno podrobné v tzv. bedding form - 325)



e. Ostatni (Tipy):

JakoZto nadsenec do CrossFitu musim doporucit Ucast na taméjsich trénincich, nebyli sice tak
profesionalné vedené, jako ty, které jsem zvykly navstévovat v mém aktualnim bydlisti, ale i tak to bylo
fajn. Zaroven musim vSem, kdo maji radi vzpirani ¢i tzv. ,,powerlifting” (posilovani s tzv. volnou vahou,
tedy s olympijskou osou a vahou) fici, Ze taméjsi posilovna je opravdu paradni.

Naopak bazén je celkem srandovni, jelikoz je hodné kratky. BéZci uvitaji celkem jednoduse dostupny
dlouhy a naro¢ny béh do vrchu na Paine mountain a pfedevsim cyklisté (downhill) si pfijdou na své, jelikoz
Skola naprosto zadarmo pujcuje dole pod Paine mountain naprosto paradni downhillova kola s tim, ze
z vrcholu hory vede celkem nékolik paradnich a dlouhych trati rlizné naroc¢nosti — opravdu doporucuiji!




f. Celkové hodnoceni pobytu:

celkovy pobyt bych hodnotil jako jednu velkou Zivotni zkusenost. Musim pfiznat, Ze od studia na
americké univerzité jsem ocekaval daleko vice, z pozitivniho hlediska jsem si dnes naprosto védom toho
jak je nas vzdélavaci systém o dost lepsi a vSeobecné mazu fici, Ze jsem na néj pysSny. Zaroven jsem moc
rad, Ze jsem opét naplnil svoje cestovatelské predstavy a z vychodniho pobiezi USA navstivil témér
vSechny dulezité mista mimo Floridy (2 dny v Montrealu, 1 den v Torontu, 1 den u Niagarskych vodopadd,
4 dny v New Jersey, 20 dni v New York City, 3 dny ve Washington DC, 3 dny v Bostonu, 2 dny ve
Philadelphii, 3 dny v Severni Karoliné). Obohatil si angli¢tinu a odnesl si spoustu dalSich Zivotnich
zkusenosti. Zavérem bych taktéZ dodal, Ze tento pobyt bych doporudil jedincim, ktefi maji velmi radi
sport, osobné jsem vydrzel fungovat cca 2 mésice na velmi narocném dvoufazovém tréninku, jelikoz jsem
se dost ¢asto nudil a vétsina americkych pratel byla neustale zaneprazdnéna studiem.

Timto bych rad podékoval Viem, ktefi mi pomohli realizovat toto dobrodruistvi! At
uz jde o moji pritelkyni, rodinu, zaméstnance UHK ¢i jednotlivé kamarady, ktefi mi nabidli

tolik uzasnych pfilezitosti.




