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1. _Osobni udaje

Jméno studenta: Tomas Novak

E-mail: novakto6@uhk.cz

Délka pobytu: 4 mésice (prosinec-bfezen)

Vysilajici instituce: Univerzita Hradec Kralové, Fakulta informatiky a managementu
Kontaktni osoba UHK: Monika Hebkova

Obor: IM2-p

Roénik: prvni

Prijimajici instituce: Suan Sunandha Rajabhat University International College

Kontaktni osoba SSRUIC: Chantaraworasit Ratchatasorn

Zajisténi letenky

Do posledni chvile jsem nevédél, zda dostanu vizum, a tak jsem musel letenku feSit az na
posledni chvili. Za zpateCni letenku Vidern — Nové Dilli — Bangkok se spoleCnosti Air India jsem zaplatil
800 EUR (pfiblizné 20 000 K&). Letenky vzdy zajistuji pfes webovy srovnaval Google flights, ktery se
mi jiz nékolikrat dobfe osvédcil.

Zajisténi viza

V dostate¢ném Casovém predstihu (nejpozdéji 14 pfed odletem) je potfeba si zafidit vizum.
Pro studenty, ktefi budou v Thajsku pobyvat minimalné jeden semestr (doba pfiblizné 4-5 mésicu),
existuje tzv. non-imigrant visa. To vas opravriuje k pobytu na dobu 90 dni. Cena viza je okolo
1600,- K& a Ize o néj zazadat elektronicky. Musite dolozit spoustu dokumentl jako napf. vypis z

bankovniho uétu, kopie ubytovaciho zafizeni, zvaci dopis z thajské univerzity atd., ale cely proces byl



pomérné jednoduchy. Pokud se vam nepovede vyplnit formulaf bezchybné da se s thajskou
ambasadou dobfe domluvit telefonicky, ¢i e-mailem.
Webové stranky thajské ambasady v Praze: http://www.thaiembassy.cz/

Po uplynulych 90 dnech je na Vas, zda se rozhodnete vizum prodlouzit na thajském imigracnim
Uradé, Ci vycestujete do jiné zemé. Po opakovaném vstupu do zemé jako drzitelé Eeského cestovniho
pasu mame narok na razitko, které Vas opravnuje v zemi stravit 30 dni. Poté mizete proces

zopakovat.

Zajisténi ockovani
Ja osobné jsem se nechal naockovat proti Zloutence typu A, bfiSnimu tyfu a pneumokokovi.
OcCkovani jsem si zafidil v soukromém ockovacim centru Avenier blizko Labské kotliny v Hradci

Kralové. VSechny ockovani dohromady mé vysly pfiblizné na 4000 K&.

Studium

Systém vyuky byl na thajské univerzité odliSny od toho, na ktery jsme zvykly z FIM UHK.
Pfedméty se nerozliSovaly na pfednasky a cviCeni. Vyucovani bylo jednoduSe rozdéleno na
dopoledni a odpoledni blok. Kazdy blok trval tfi hodiny a byl vyplnén jednim pfedmétem. Pfedméty
byly ukon&eny bud prezentaci ¢i testem.

Vyuka probihala v angli¢tiné, ale pokud studenti nebo ucitelé nenasli vhodna anglicka slova,
bez obav pfechazeli do thajstiny. UCitelé uméli anglicky dobfe a nemél jsem jim problém porozumét.
Pozadavky na splnéni pfedméta byly pomérné jednoduché, zvlasté ve srovnani se standardem na
FIM UHK. Nicméné, kdo mél zajem, mohl se dozvédét mnoho zajimavych véci a naucit se néco
noveého.

Ubytovani a zivot v Thajsku

Nejprve jsem se rozhodoval, zda se mam ubytovat v Bangkoku, &i pobliz Skole. Mél jsem
Zivota, a tak jsem se rozhod| se ubytovat ve méste¢ku Salaya. Pobliz je velka univerzita Mahidol
University a z toho dlivodu v této oblasti bydli spousta lokalnich i zahrani¢nich student(i. Tento
semestr tam studovalo okolo 150 zahrani¢nich studentd.

S vybérem ubytovani mi pomohla kamaradka, ktera studuje na SSRU. Za rezervaci pokoje
jsem nevratné zaplatil 1000 THB (cca 650 K¢). Ubytovani se nachazelo 20 minut taxikem od Skoly a
cesta stala pfiblizné 130 THB (cca 85 K&). Ze Skoly se da vyuzit Skolniho autobusu za 25 THB (cca 18
K¢)

Za 6900 THB (okolo 4 500 K¢&) jsem mél pokoj s kapacitou 2 osob, ale nemél jsem nikoho,
s kym bych mohl pokoj sdilet. Elektrika a voda nebyly v cené a v priméru mé tyto vydaje vysly na
dalSich 1000 THB (okolo 650 K¢&). V ubytovani se nachazela i posilovna a bazén. Celkové mzu toto
ubytovani doporudit.

Ubytovani v Salaya - Bundit Home: http://www.bundithome.com/home/




Stravovani

Thajska kuchyné je znama svou kombinaci sladkych, kyselych, slanych a palivych chuti.

Pouli¢ni jidlo v Thajsku je nezbytnou soucasti mistni kultury. Na ulicich najdete stanky s rdznymi

pokrmy, které jsou Cerstvé, chutné a cenové dostupné.

Ceny jidel

Stravovani v Thajsku je obecné cenové velmi dostupné, zvlasté pokud vyuzivate moznosti pouli¢niho

jidla nebo menSich mistnich restauraci.

Pouli¢ni jidlo: Cena jednoho jidla se pohybuje kolem 30-60 THB (cca 20-40 K¢&). Oblibené
pokrmy jako Pad Thai nebo Khao Man Gai jsou €asto dostupné za tyto ceny.

Mistni restaurace: Cena jidla v menSich restauracich se pohybuje od 60 do 120 THB (cca
40-80 K¢&). Tyto restaurace Casto nabizeji Sirokou Skalu tradi¢nich thajskych pokrm.
Restaurace stredni tfidy: Jidlo v restauracich stfedni tfidy mize stat od 150 do 300 THB
(cca 100-200 K¢). Zde mUzete oekavat kvalitnéjSi prostfedi a nékdy i mezinarodni kuchyni.
Luxusni restaurace: V luxusnich restauracich se ceny mohou pohybovat od 500 THB (cca
330 KE) a vySe za hlavni jidlo. Tyto restaurace ¢asto nabizeji Spickové pokrmy a prvotfidni
sluzby.

Univerzitni kantyna: Ceny jidla v univerzitnich kantyné se obvykle pohybuji kolem 30-60 THB
(cca 20-40 K¢) za jidlo.

Napoje a dalsSi vydaje

Nealkoholické napoje: Cena balené vody je kolem 10-20 THB (cca 7-13 K¢&). Ovocné stavy a
ledové Caje stoji kolem 20-40 THB (cca 13-27 K&).
Kava a €aj: Cena kavy v mistnich kavarnach se pohybuje kolem 30-60 THB (cca 20-40 K¢), v

lepSich kavarnach muze byt drazsi.

Doprava v Thajsku: Piehled a Ceny

Doprava v Thajsku je dobrfe rozvinuta a nabizi rizné moznosti, které jsou vhodné jak pro studenty, tak

pro turisty. Nize je pfehled hlavnich druhl dopravy a jejich nakladd.

Méstska doprava

Bangkok
Skytrain (BTS) a Metro (MRT):

Cena jizdenky: 16-59 THB (cca 11-40 K&) v zavislosti na vzdalenosti.

BTS a MRT jsou rychlé a pohodiné zplsoby dopravy, které pokryvaji hlavni oblasti Bangkoku.

Autobusy:

Cena jizdenky: 8-30 THB (cca 5-20 K&) v zavislosti na typu autobusu (klimatizovany nebo
neklimatizovany).

Autobusy jsou levnéjsi variantou, ale mohou byt pomalejsi kvili dopravni zacpé.

Z mésta Salaya se do Bangkoku dalo dostat autobusem za 25 THB (cca 18 K&) a cesta trva

okolo 30 minut.



Tuk-tuky:

e Cenajizdy: 60-150 THB (cca 40-100 K&) za kratké vzdalenosti (3-5 km).

e  Tuk-tuky jsou popularni mezi turisty, ale je dulezité domluvit si cenu pfedem.
Mototaxi:

e Cena jizdy: 20-100 THB (cca 13-66 K¢&) v zavislosti na vzdalenosti.

e Mototaxi jsou rychlym zplsobem, jak se dostat po mésté, zejména béhem dopravnich Spicek.
Meziméstska doprava
Autobusy:

e Autobusy jsou nejlevnéjsi zplisob cestovani mezi mésty a nabizeji rizné urovné pohodli.
Letadla:

e Cena letenky: 1000-3000 THB (cca 660-2000 K&) pro vnitrostatni lety.

e Letadla jsou nejrychlejSi zplsob, jak se dostat mezi vzdalengjSimi mésty, a Casto jsou

dostupné levné lety od nizkonakladovych leteckych spoleénosti.

Doporuceni

e Pouzivat aplikace pro dopravu: Aplikace jako Bolt a Grab (alternativa Uberu) mohou byt

uzite€né pro objednani taxikl a mototaxi.

Pojisténi
Pojisténi jsem si zafidil u CPP za 6000 K&

Rozpocet a celkové naklady

Od UHK jsem dostal velmi slusné stipendium ve vysi 56 000 K& (14 000 K& / mésic).
Stipendium vam pokryje naklady na vSechny velké vydaje, ubytovani, letenky atd. Dale dokazete Zit
zivot za podobné vydaje jako u nas. VSe zalezi na vasem Zivotnim stylu. Podtrzeno secteno, celkem

meé zahraniéni pobyt se v8im v3udy vysel asi na 150 000 K&.

Zhodnoceni pobytu

Celkové hodnotim svuj pobyt velmi pozitivné. Naugil jsem se pfizpusobit nové kulturni a
jazykové situaci, rozSifil jsem si své znalosti a ziskal nové pratele. Tento pobyt mé& nejen akademicky
obonhatil, ale také mi umoznil Iépe porozumét globalnim perspektivam a riiznorodosti.

S hlubokou vdé¢nosti bych rad podékoval pani Monice Hebkové za veSkerou administrativni
pomoc a dale dékuji obéma univerzitam za tuto pfilezitost, ktera mé nejen posunula v mém studiu, ale

také v osobnim rozvoji.






